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L I N E B A C K E R 
F O N D A M E N T A L I   
1 -   S t a n c e   
2 -   P a s s o   d i   l e t t u r a   
3 -   R i c o n o s c i m e n t o   d e l   g i o c o   e   r e a z i o n e   
4 -   T e c n i c a   C r o s s   o v e r   ( v e d i   D B s )   
5 -   G u a r d a r e   i l   Q B   
6 -   P r o f o n d i t à   d e l   d r o p   d i   1 2   y a r d s   
7 -   T e n e r e   i l   c o r p o   b a s s o   e   s o t t o   c o n t r o l l o   
8 -    Q u a n d o    s i    é    a l    c e n t r o    d e l l a    z o n a ,    a l l a    g i u s t a    p r o f o n d i t à ,   m e t t e r s i   q u a d r a t i   a l l a   L . O . S 
9 -    E s s e r e   p r o n t i   q u a n d o   i l   Q B   ferma il dropback   
1 0 -   R e a g i r e   a l l a   p a l l a 
   

S T A N C E 
P O S I Z I O N E   
   
O c c h i   p u n t a t i   s u l l ' u o m o   c h i a v e 
Schiena “Piatta”   
B r a c c i a   l a s c i a t e   c a d e r e   i n   a v a n t i   l i b e r e   e   r i l a s s a t e  
G i n o c c h i a   p i e g a t e    ed   a l l i n e a t e   c o n   l a   p u n t a   d e i   p i e d i  
P i e d i   p a r a l l e l i   
P e s o   d e l   c o r p o   e q u a m e n t e   d i s t r i b u i t o   s u g l i   a v a m p i e d i  
 

Stance  del    L B    E s t e r n o       
P i e d e    e s t e r n o    l e g g e r mente     i n d i e t r o ,    p e r   p r o t e g g e r e   l a   g a m b a   e s t e r n a   d a i   b l o c c a g g i  
  
 
 

S T A N C E   a n d   S T A R T S   D R I L L 
O B I E T T I V O -     I n s e g n a r e     l a     s t a n c e     c o r r e t t a     e d     i   p a s s i   d i   p a r t e n z a    p e r    i    m o v i m e n t i  
                                              C L O S E  -   S C R A P E   -   F I L L   -   L E V E R A G E   -   P A S S    D R O P    -    B L I T Z 
 
E S E C U Z I O N E 
- A l l i n e a r e    3    L B    i n   p o s i z i o n e  -   s i n i s t r a    -   c e n t r o   -     d e s t r a ,    t u t t i   g l i   a l t r i   a l l i n e a t i   d i e t r o 
 
-   C o a c h   c o n   l a   p a l l a   d a v a n t i,   c o n t r o l l a   l a   s t a n c e,  p o i   e s e g u e   l o   s n a p   d e l l a   p a l l a 
 
-    A l    m o v i m e n t o    d e l l a    p a l l a,   t u t t i    i    L B s    e s e g u o n o    i   s e g u e n t i   m o v i m e n t i 
    

P A S S O   A V A N T I   COME   P E R     I N C O N T R A R E   U N   B L O C C O   D R I V E 
   

O L B    c h i u d e   D o w n   a l l ' i n t e r n o  
      o p p u r e   
-    e s e g u e    u n    p a s s o    e s t e r n o    p e r   c o n t r a s t a r e   u n   e v e n t u a l e   b l o c c o   H O O K   
-   e n t r a   p e r   L E V E R A G E   ( c o n t e n i m e n t o )   
 
M L B    e f f e t t u a    u n o    S C R A P E    ( s c i v o l a m e n t o    l a t e r a l e )    n e i    b u c h i   2  -  3 
 

Se il movimento della palla indica “PASS” 
 
T u t t i  i    L B s    e s e g u on o    i   p a s s i   c o r r e t t i   p e r   a r r e t r a r e   n e l l e   z o n e   H O O K  -  C U R L  -  F L A T 
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S P O S T A M E N T O   L A T E R A L E   S H U F F L E   –   S C R A P E 
m o v i m e n t o   d e i   p i e d i 

 
E S E C U Z I O N E 
-   S t a n c e   n o r m a l e 
-   M o v i m e n t o   d i   s p a l l e   e   c o r p o   p a r a l l e l o   a   L . O . S . 
-     M a i   i n c r o c i a r e   i   p i e d i   m e n t r e   c i   s i   m u o v e   l a t e r a l m e n t e 
-    M a n t e n e r e    s e m p r e    l a    p o s i z i o n e    d i   c o n t a t t o   d u r a n t e   i l   l a v o r o 
 
 
 

 
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   D U R A N T E   G L I   E S E R C I Z I 
 

• 1 °   p a s s o     c o r t o   e   c o n   i l   p i e d e   v i c i n o   a l l a   c h i a v e 

• C o l p i r e   e   m a n t e n e r e   l a   p o s i z i o n e 
 

• S C R A P E    e s e g u i t o    c o n    i l    p i e d e    g i r a t o    a    4 5 ° -   
                      C r o s s o v e r    e    p o s i z i o n a r s i    s u l l a    L . O . S .    c o n   l e    s p a l l e   q u a d r a t e 
 

• D O W N    e s e g u i t o    c o n    u n    p a s s o   d e l    p i e d e    i n t e r n o –  
          R e s t a r e    q u a d r at i    -    p r e p a r a r s i    a d    i n c o n t r a r e    u n    b l o c c o    K I C K   O U T   d a l l ' i n t e r n o     
 

• E S T E R N O    p e r    a f f r o n t a r e   H O O K    s i    e s e g u e    u n    p a s s o    l a t e r a l e    c o n    i l   p i e d e   e s t e r n o ,   
                                         q u i n d i   c i   s i   m e t t e   r a p i d a m e n t e   n e l l a   p o s i z i o n e   p e r   i l   L E V E R A G E 
 

• A R R E T R A M E N T O   P E R    I L    P A S S    s i   e s e g u e   a p r e n d o   l e  a n c h e  n e l l a   d i r e z i o n e   d e l   D r o p 
                                                e    s p r i n t a n d o    f i n o    a l    p u n t o   d e s i d e r a t o ,   m a n t e n e n d o   g l i   o c c h i   p u n t a t i   s u l   Q B 
 

 
 

N E U T R A L I Z Z A R E   I   B L O C C A G G I 
 
O B I E T T I V O -   T u t t i   i   d r i l l s   d o v r e b b e r o   e n f a t i z z a r e : 

• S t a n c e 

• P a r t e n z a   ( p r i m i   p a s s i ) 

• P o s i z i o n e   p e r   c o l p i r e 

• C o n t i n u a r e   l ' a z i o n e   d o p o   i l   p r i m o   c o n t a t t o 
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T E C N I C A    M E E T 
( i n c o n t r a r e ) 

 

S L I T T A    1    P O S I Z I O N E 
 

O B I E T T I V O - I n s e g n a r e    a    c o l p i r e    c o n    l a    t e c n i c a    M E E T    e d    a l l o n t a n a r s i   d a l    b l o c c a t o r e 
 
E S E C U Z I O N E 
-    L B   A l l i n e a t i   i n   f i l a   d a v a n t i   a l l a   s l i t t a 
-    E s e g u o n o   l ' e s e r c i z i o   1   p e r   v o l t a 
-   1 °   L B    a d    u n a    y a r d   e    m e z z o   d i    d i s t a n z a    
-   P a r t i r e    d a l l a    s t a n c e 
-  I l    C O A C H   m u o v e    l a    p a l l a    e    L B    c o l p i s c e    l a    s l i t t a    a l l ' a l t e z z a   d e i   n u m e r i 
-  T e n e r e    l e    a n c h e    c o n t r o    l a   s l i t t a   e    c o n t i n u a r e    l ' a z i o n e    p e r   2   p a s s i 
-   L B   s i   a l l o n t a n a   d a l l a   s l i t t a   s p i n g e n d o   f o r t e      c o n      e n t r a m b e   l e   m a n i 
 
-    D u r a n t e    i l    c o n t a t t o    c o n    l a    s l i t t a , 
                                              -    t e n e r e    l a    s c h i e n a    t e s a    e   d i r i t t a , 
                                                    m a n t e n ere   u n a   b u o n a   p o s i z i o n e   p e r   c o l p i r e  
- C e r c a r e  i l     p o r t a t o r e   d i   p a l l a   ( B . C . )   e d   e f f e t t u a r e   i l   p l a c c a g g i o   ( f o r m   t a c k l i n g )  
    
- R i t o r n a r e   i n   f i l a       
 

 
 
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   D E L L ' E S E R C I Z I O 
 

• 1 °   P A S S O   ( l e a d )   c o r t o 

• S p a l l e    p i ù    b a s s e   d i   q u e l l e   d e l   b l o c c a t o r e 

• C o l p i r e    s u i    n u m e r i   

• C o l p i r e    s o l l e v a n d o    e   t e n e r e    l e    a n c h e    vicine alla slitta  

• C o n t i n u a r e   a   s p i n g e r e   l ' a v v e r s a r i o   p e r   2   p a s s i 

• S p i n g e r e   f o r t e   c o n   e n t r a m b e   l e   m a n i 

• L B    d e v e    e s s e r e    c a p a c e   d i   c o p r i r e   e n t r a m b i   i   g a p   a   d e s t r a   e   s i n i s t r a   d e l   b l o c c a t o r e 
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T E C N I C A   R I P 

S L I T T A   5   P O S I Z I O N I 
 
O B I E T T I V O - I n s e g n a r e   a   c o l p i r e   c o n   l a   t e c n i c a   R I P   e    separarsi    d a l   b l o c c a t o r e 
 
E S E C U Z I O N E 
-   A l l i n e a r e   i   g i o c a t o r i   i n   f i l a   d a v a n t i   a l   1 °   s a c c o   d e l l a   s l i t t a 
-   P a r t i r e   d a l l a   s t a n c e   
-    M u o v e r s i    l u n g o     l a    s l i t t a    d a    d e s t r a   v e r s o   s i n i s t r a   u s a n d o   l ' a v a m b r a c c i o   d e s t r o   
-    L B    f a    u n    p a s s o    e    c o l p i s c e    l a    s l i t t a    c o n    u n   b u o n   c o l p o   d e l l ' a v a m b r a c c i o   ( R I P )   
-   L B   d e v e   a b i t u a r s i   a d   u s a r e   a n c h e   l a   m a n o   l i b e r a   
-   C o l p i r e   a t t r a v e r s a n d o   l ' a v v e r s a r i o 
- L i b e r a r s i     a r r e t r a n d o     d a l     s a c c o     e     s p o s t a r s i     d a v a n t i     a l l a   p r o s s i m a   p o s ì z i o n e 
 

 
 

- Q u a n d o    t u t t i    i    L B s    h a n n o    f a t t o    l ' e s e r c i z i o ,    r i p e t e r e    d a l l a   p a r t e   o p p o s t a 
 
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   D E L L ' E S E R C I Z I O 

• S t a n c e   c o r r e t t a 

• 1 °   p a s s o   ( l e a d )   c o r t o 

• R e s t a r e   b a s s i 

• P o r t a r e   i l   c o l p o   c o n   l ' a v a m b r a c c i o   p a r t e n d o    d a l    b a s so   (i n g u i n e)  e   c o n   i l   g o m i t o   i n t e r n o 

• C o l p i r e   i l   s a c c o   n e l l a   p a r t e   i n f e r i o r e 

• C o n t i n u a r e   a   s p i n g e r e   a n c h e   c o n   l a   m a n o   l i b e r a 

• L i b e r a r s i    e d    a l l o n t a n a r s i    d a l    s a c c o    r e s t a n d o    i n    p o s i z i o n e    p e r    c o l p i r e 

• D o p o   a v e r   c o l p i t o   l ' u l t i m o   s a c c o   effe t t u a r e  i l   p l a c c a g g i o   ( f o r m   t a c k l i n g )  
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T E C N I C A   S H I V E R 
O B I E T T I V O -    I n s e g n a r e    a    c o l p i r e    c o n    l a    t e c n i c a    S H I V E R   e d   a l l o n t a n a r s i   d a l   b l o c c a t o r e   
E S E C U Z I O N E       
-   A l l i n e a r e   i   g i o c a t o r i   i n   f i l a   d a v a n t i   a l   1 °   s a c c o   d e l l a   s l i t t a  
-   P a r t i r e   d a l l a   s t a n c e      
-    M u o v e r s i    l u n g o    l e    p o s i z i o n i    d e l l a    s l i t t a    d a    d e s t r a   v e r s o   s i n i s t r a    
-    L B    d e v e    f a r e    1    p a s s o    e    c o l p i r e    l a   s l i t t a   c o n   t e c n i c a   S H I V E R   ( v e d i   D e f e n s i v e   L i n e )  
-    A l l o n t a n a r s i    d a l l a    s l i t t a    e    s p o s t a r s i    d a v a n t i    a l l a    p r o s s i m a   p o s i z i o n e 
-    Q u a n d o    t u t t i    i    L B s    h a n n o    f a t t o    l ' e s e r c i z i o ,    r i p e t e r e    d a l l a   p a r t e   o p p o s t a 
 

 
 
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   D E L L ' E S E R C I Z I O 

• 1 °   p a s s o   ( l e a d )   c o r t o 

• R e s t a r e   b a s s i 

• C o l p i r e   l a   s l i t t a   c o n   i   p o l l i c i   v i c i n i 

• T e n e r e   l a   g a m b a   e s t e r n a   a r r e t r a t a   e   l i b e r a 

• Te n e r e    l i b e r i    i    p i e d i    ( a v v e r s a r i o    l o n t a n o )    e s t e n d e n d o    l e   b r a c c i a 

• T e r m i n a r e   l ' e s e r c i z i o   c o n   u n   p l a c c a g g i o 
 

L E V E R A G E   D R I L L 
 
O B I E T T I V O     I n s e g n a r e    a    d i f e n d e r s i    d a l    C H O P    B L O C K    e d    a    t e n e r e    l a    p o s i z i o n e    F O R C E     
 
E S E C U Z I O N E    
- A l l i n e a r e     T E     -    O G    -    O G    -    F B    -    B C    -    n e l l e    r i s p e t t t i v e   p o s i z i o n i    
- T u t t i    i    b l o c c a t o r i    t e n t a n o    i l    b l o c c o    H O O K    s u l    L B   c h e   s i   s p o s t a   ogni   v o l t a   a    c i r c a    3   y a r d s    
                                                                                                           L B   a f f r o n t a   i l   1 °   b l o c c a t o r e ,   s i   s p o s t a   v e r s o   i l   2 °   e t c . . . . 
- A n d a r e   s u l   B C    e d    e s e g u i r e    u n    p l a c c a g g i o    ( F o r m  Ta c k l e )  
- E s e g u i r e    l ' e s e r c i z i o    s i a    a    d e s t r a    c h e    a    s i n i s t r a 
 
P U N T I   D I    C O N T R O L L O    D E L L ' E S E R C I Z I O 

• A f f r o n t a r e    i l    b l o c c o    m a n t e n e n d o    l a    p o s i z i o n e 

• O c c h i   f i s s i   s u l   b l o c c a t o r e 

• T e n e r e   l i b e r i   l a   g a m b a   i l   b r a c c i o   e   l a   m a n o   e s t e r n i 

• C o l p i r e   c o n   l e   m a n i   s u l   c a s c o   e   s u l l a   g a b b i a   t o r a c i c a 

• C o l p i r e   v e r s o   l ' i n t e r n o   e   s ù   e   n o n   v e r s o   l ' e s t e r n o   e   g i ù 

• C o s t r i n g e r e    B C    f u o r i    d a l l a    t r a i e t t o r i a    d i    c o r s a    e d   o b b l i g a r l o   a d   u n   t a g l i o   i n t e r n o 

• M a n t e n e r e    s e m p r e    l a    p o s i z i o n e    d i    L E V E R A G E    s u l    p o r t a t o r e    d i    p a l l a    i n    o g n i    c a s o 
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TRIANGLE RIP DRILL 

 
OBIETTIVO -  I n s e g n a r e   a d   a f f r o n t a r e   i   b l o c c a t o r i   i n   s u c c e s s i o n e,   
                                c o n    u n   c o l p o   d e l l ' a v a m b r a c c i o    ed    a   m a n t e n e r e    l a    p o s i z i o n e    p e r    c o l p i r e 
E S E C U Z I O N E 
- P o s i z i o n a r e    2     b l o c c a t o r i    a    1    y a r d     d i    d i s t a n z a     t r a     l o r o 
                                                                                                           d a v a n t i   a   L B   a l l i n e a t o   n e l   m e z z o   a   1   y a r d   ( t r i a n g o l o ) 
- A l   c o m a n d o   u n   b l o c c a t o r e   e s e g u e   u n   b l o c c o   d r i v e   s u   L B 
-   L B   f a   u n   p i c c o l o   p a s s o   v e r s o   i l   b l o c c a t o r e 
-   L B    c o l p i s c e    f o r t e    i l    b l o c c a t o r e    e    s e    n e    l i b e r a   t o r n a n d o   n e l l a   p o s i z i o n e   i n i z i a l e 
 
- I l    2 °    b l o c c a t o r e   p a r t e   e    L B    l o    c o l p i s c e    c o n    l ' a v a m b r a c c i o    o p p o s t o    l i b e r a n d o s i  
                                                                                                                                                               e    t o r n a n d o    a l l a    p o s i z i o n e    i n i z i a l e 
- C o n t i n u a r e    a    c o l p i r e    i    2    b l o c c a t o r i    f i n o    a l    s e g n a l e    d e l    C o a c h  
- R u o t a r e    d i    u n a    p o s i z i o n e 
-    Va r i a z i o n e     1   -   A g g i u n g e r e     B . C .   p e r   F o r m   t a c k l e 
-   V a r i a z i o n e     2    -    
F a r     p a r t i r e     i l     p l a c c a t o r e     a     1 0     y a r d s   d i   d i s t a n z a ,     
       d o p o    a v e r   e f f e t t u a t o   u n a    c a p o v o l t a    i n    a v a n t i ,   
       t o r n a     i n   p o s i z i o n e   p e r   c o l p i r e   e d   e s e g u i r e   i l   d r i l l  
P U N T I     D I   C O N T R O L L O     D E L L ' E S E R C I Z I O  

• G l i   s t e s s i   d e l l a   T E C N I C A   R I P  

• C o n t r o l l a r e   i l   t e m p i s m o 

• S i a   i l   b l o c c a t o r e   c h e   L B   d e v o n o   s t a r e   b a s s i 
 

 
 

 
C R O S S   F A C E   D R I L L 

 
O B I E T T I V O – 
 I n s e g n a r e   a   s c o n f i g g e r e   e d    a t t r a v e r s a r e   u n    b l o c c a t o r e    p r o v e n i e n t e    d a l l ' e s t e r n o 
 
E S E C U Z I O N E 
-   A l l i n e a r e   i l   C E N T R O     i   d u e   O G   e d   i l   B . C . 
-   L B   a l l i n e a t o   s u l   C e n t r o 
-   I l   C O A C H   s e g n a l a   l a   d i r e z i o n e   d e i   b l o c c h i   e   d e l l a   p a l l a 
-   I l   C e n t r o   b l o c c a   A W A Y   ( o p p o s t o ) 
-   U n o   d e i   d u e   O G   b l o c c a   D O W N   s u l   L B 
-   L B   l e g g e   l a   c h i a v e   e d   e s e g u e   l o   S C R A P E   s u l   b u c o 
-   L B    b a t t e   O G    c h e    g l i    i n c r o c i a   d a v a n t i    s p o s t a n d o s i    e s t e r n o  
-   E s e g u i r e   i l    p l a c c a g g i o   s u    B . C . 
 

 
 
 P U N T I     D I   C O N T R O L L O   D E L L ' E S E R C I Z I O  

• B u o n a   l e t t u r a   e    p a s s o   l a t e r a l e    

• C o l p i r e   f o r t e   O G   c o n   l ' a v a m b r a c c i o   
a t t r a v e r s o  i l  b u s t o  d i  O G  

• S p i n g e r e   s u l l e   s p a l l e   c o n   l a   m a n o   l i b e r a   

• L i b e r a r e   i   p i e d i   e   r e s t a r e   q u a d r a t i    

• Prendere  l ' e s t e r n o   d e l   b l o c c a t o r e  
 

 
 

B

Coach
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P R O G R E S S I O N E   D E I   P A S S I   P E R   I   L B s   I N T E R N I 

 I L B   -   M L B  
 
1 ° P A S S O  ( d i   l e t t u r a ) 
 -   P i c c o l o   p a s s o   i n    a v a n t i   c o n   i l   p i e d e    i n t e r n o   p e r    d e t e r m i n a r e   s e   C O R S A   o   P A S S 
 
-   L e g g e r e   C O R S A   s e   O L   p u n t a   d i r e t t a m e n t e   s u   L B 
-   L B   r o m p e   i l   b l o c c o   c o n   u n   F o r e a r m    L i f t   o   H a n d    S h i v e r   d e l    b r a c c i o    i n t e r n o ,    
                                                                                                                                  o p p u r e   d i f e n d e   l e    g a m b e    d a l    b l o c c o    b a s s o 
-   L e g g e r e   P A S S   s e   O L   a s s u m e   l a   p o s i z i o n e   d i   P A S S   B L O C K 
 
-    L B    p r o s e g u e   l a    l e t t u r a    c o n t r o l l a n d o    l ' a z i o n e    d e l    Q B   c h e    p u ò    e s s e r e     
                           D R O P B A C K   -   R O T A Z I O N E    V E R S O     L B    -     R O T A Z I O N E    O P P O S T A    L B 
 
- L B    r e a g i s c e    i n    r e l a z i o n e    a l l a    c o p e r t u r a    c h i a m a t a    U O M O  -  Z O N A 
 
2 ° P A S S O - I n t e r p r e t a z i o n e   d e i   m o v i m e n t i   d e l l e   c h i a v i   d i   l e t t u r a 
S e   i l   b l o c c a t o r e   e s p l o d e   d i r i t t o   a v a n t i   v e r s o   L B  
- I l  2 °  p a s s o   d e l   L B   r i p o r t a   i l   p i e d e   e s t e r n o ,   c o n  u n ' a p e r t u r a   d i   4 5 °   a l l ' a l t e z z a   d e l l ' a l t r o   p i ede 
- L B     p u ò     a s p e t t a r s i     u n     b l o c c o     D O W N     e   p r e p a r a r s i   a   c o n t r a s t a r l o    c o n   u n   F o r e a r m   L i f t   o 
               H a n d    S h i v e r   d e l   b r a c c i o   e s t e r n o,   o p p u r e    a d    e v ita r e   u n   B l o c c o    B a s s o    s u l l e    g i n o c c h i a 
 
S e   i l   b l o c c a t o r e   e f f e t t u a   u n   " P U L L "   v e r s o   l ' e s t e r n o 
-   L B   d e v e   m u o v e r s i   l a t e r a l m e n t e   c o n   l a   t e c n i c a   d i   S H U F F L E 
-   D e v e   m a n t e n e r s i    d i    f r o n t e    a l l ' u o m o ,    c o n    l e    s p a l l e    p a r a l l e l e    a l l a    L . O . S . 
-   D e v e   f a r e   a t t e n z i o n e   a g l i   a v v e r s a r i   p r o v e n i e n t i   d a l l ' e s t e r n o 
 
S e   i l   b l o c c a t o r e   e f f e t t u a   u n   " P U L L "   v e r s o   l ' i n t e r n o 
-   L B   e s e g u e   i l   2 °   p a s s o   p u n t a n d o   c o n   i l   p i e d e   e s t e r n o   v e r s o   l ' i n t e r n o ,  
                                                                            f a c i l i t a n d o    l ' a p e r t u r a    d e l l e    a n c h e    n e l l a    d i r e z i o n e    d e l    m o v i m e n t o 
 
3 ° P A S S O - S e   d o p o   i l    2 °  p a s s o    L B   n o n    i n c o n t r a    u n    D O W N B L O C K 
-     L B     e s e g u e     u n     p a s s o     c o n     i l     p i e d e     i n t e r n o   a v a n z a n d o   v e l o c e m e n t e   v e r s o   l a   L . O . S .  
-   A t t e n z i o n e   a l   p r o b a b i l e   b l o c c o   T R A P   d a l l ' i n t e r n o   
-   A b b a s s a r e   l a   s p a l l a   i n t e r n a   
-     C o l p i r e     c o n     s p a l l a     e d     a v a m b r a c c i o     i n t e r n o     c o n   t e c n i c a   F o r e a r m   l i f t   
-   M a n t e n e r e   l e   s p a l l e   p a r a l l e l e   a l l a   L . O . S .   
 
4 ° P A S S O ( u l t i m o ) -  P o r t a   i l   L B   s u l l a    L . O . S . 
 -  P r o n t o   a d    e f f e t t u a r e    i l    p l a c c a g g i o 
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T E C N I C A   D I   B L I T Z   E   S T U N T 
E S E C U Z I O N E 
-   S t a n c e   e d   a l l i n e a m e n t o   n o r m a l i 
-   N o n   p u n t a r e   v e r s o   l o   S T U N T 
-    A l l o    s n a p    m u o v e r s i    d i r e t t a m e n t e    v e r s o    l ' ar e a    i n t e r e s s a t a   a l l o   S T U N T 
-   L a   c h i a v e   d i   r i u s c i t a   é   i l   t e m p i s m o   d e l   m o v i m e n t o   ( t i m i n g ) 
-   E s e g u i r e   l o   S t u n t   f i n o   a l l a   f i n e 
-   M u o v e r s i    v e r s o    l ' a r e a    d i   S t u n t    t e n e n d o   l e   s p a l l e   p a r a l l e l e   a l l a   L . O . S .    
-   L o c a l i z z a r e   l a   p a l l a   e d     i l   g i u s t o   a n g o l o   d ' i n s e g u i m e n t o 
 

T E C N I C A   D I   P A S S   R U S H   E   D I   B L I T Z 
T u t t i   i   d r i l l s    d e v o n o    i n s e g n a r e : 
 -   m o v i m e n t i   i n    r a p i d i t à 
-   a d a d a t t a r e    i    p r o p r i    m o v i m e n t i    i n    c o n s e g u e n z a    d e g l i    s p o s t a m e n t i    d e l    Q B 
-   a   n o n   e f f e t t u a r e   m o v i m e n t i   i n u t i l i 
-   a   l i b e r a r e   l e   s p a l l e   e   m e t t e r e   l a   m a n i   a l t e   d a v a n t i   a l l a   p a l l a 
 

P A S S   R U S H   D R I L L 
 
O B I E T T I V O - I n s e g n a r e   l a   t e c n i c a   d i   P A S S   R U S H   e d   i l    m o v i m e n t o   d e l   Q B 
 
E S E C U Z I O N E 
-   A l l i n e a r e   2   s a c c h i   e d   u n   T E 
-  T E   s u l l a    L . O . S .   u n   s a c c o    a   3   y a r d s    d i   d i s t a n z a   l a t e r a l e   e d   1 y a r d   i n d i e t r o   d a l   T E , 
                                                   un   a l t r o    s a c c o    a l l a    s t e s s a    d i s t a n z a 
-   I L   C O A C H   c o m e   Q B   a l   c e n t r o   d e l   d r i l l   a     9   y a r d s   d i   d i s t a n z a 
 
-   L B   l e g g e    i l    r i l a s c i o   d e l   T E   e d   e f f e t t u a   l a   P a s s   R u s h   s u l   Q B  
 -   M o v i m e n t o   S W I M    s u l   1°   s a c c o ,   P O W E R    s u l   2 ° 
-   L B   c o n t i n u a   v e r s o   i l   Q B 
-   I l   C O A C H   ( Q B )   s i   f e r m a   e   l a n c i a   l a   p a l l a 
-   L B   s i   l i b e r a   l e   s p a l l e   s a l t a   e   p r e n d e   l a   p a l l a 
 
 
 

 
 
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   D E L L '  E S E R C I Z I O 
T e n e r e   s e m p r e   i   p i e d i   i n   m o v i m e n t o   i n   a v a n t i  
F a r e   i   m o v i m e n t i   i n   r e l a z i o n e   a l   Q B 
L i b e r a r e    l e   s p a l l e   t e n e n d o   l e   m a n i   dist a n t i   d a l l e   a n c h e 
N o n   s a l t a r e   p r i m a   c h e   l a   p a l l a   s i a   l a n c i a t a. 
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I N S E G N A R E   I L   M O V I M E N T O    S T U N T 
E S E C U Z I O N E 
- A t t a c c a r e   il   c o r r i d o i o   d i   p e n e t r a z i o n e   c o n   l e   s p a l l e   p a r a l l e l e   a l l a   L . O . S . 
- L B   e s e g u e   u n   p i c c o l o   p a s s o   l a t e r a l e ,   p e r   p o r t a r s i   d a v a n t i   a l   b u c o   c h e   i n t e n d e   a t t a c c a r e 
S e   L B   v i e n e   i n   c o n t a t t o   c o n   u n   b l o c c o ,   
d e v e   i n t e r r o m p e r e   l a  c a r i c a ,   
u s a    e n t r a m b e   l e   m a n i   s u l   b l o c c a t o r e   p e r    a t t r a v e r s a r n e    l a   r e s i s t e n z a   e   p o i   i n s e g u i r e 
    

D R I L L   P E R   I N S E G N A R E   I L   M O V I M E N T O   D I   S T U N T 
E S E C U Z I O N E          
-   U s a r e   d e i   c o n i   p e r   d e l i n e a r e   i l   D r i l l     
-    E s e g u i r e   t u t t i   g l i   S t u n t s c a m m i n a n d o   f i n o   a d   a v e r l i   m e m o r i z z a t i     
-   U t i l i z z a r e   d e g l i   s c u d i   p e r   o p p o r r e   r e s i s t e n z a   a l   L B 
-   L B   d e v e   a t t a c c a r e   l a   L . O . S .   c o n   d e c i s i o n e 
-   T e n e r e   i   p i e d i   i n   m o v i m e n t o 

 
 

P A S S   D E F E N S E   D R I L L   P E R   L I N E B A C K E R S     I N T E R N I 
G l i   e s e r c i z i    d e v o n o    i n s e g n a r e    a i    r e s p o n s a b i l i    d e l l e    z o n e    c o r t e   a d 

• A n t i c i p a r e   e   v a l u t a r e   l a   t r a i e t t o r i a   d e l l a   p a l l a 

• C o p r i r e   i l   m a s s i m o   d e l l a    d i s t a n z a   m e n t r e   l a   p a l l a   è   i n   v o l o  

• G i o c a r e   a g g r e s s i v a m e n t e    o g n i    p a l l a 

• E s t e n d e r s i   v e r t i c a l m e n t e   i l   p i ù   p o s s i b i l e   v e r s o   l a   p a l l a 

• M e m o r i z z a r e   a l l a   p e r f e z i o n e   i   p a s s i   p e r   a r r e t r a r e   i n   z o n a 
E S E C U Z I O N E 
- S i s t e m a r e  i   c o n i    s u l   c a m p o   i n    z o n a   H O O K    ( c o m e    d a    s c h e m a ) 
 -  I l   C O A C H   è   i l   Q B    c h e   a r r e t r a    p e r    i l    l a n c i o 
-   L B   a r r e t r a   n e l l a   z o n a   H O O K 
-   quando il   Q B    è   p r o n t o   p e r   l a n c i a r e   il  L B   s i   g i r a    a n c h e   s e   n o n    é    a n c o r a   a l   c e n t r o  d e l l a   z o n a 
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P A S S I     D E L    L B     I N     C A S O   D I   D R O P   B A C K   D E L   Q B 
D O P O   I L   1 °   P A S S O    
-    I l    p i e d e    e s t e r n o    e s e g u e    i l    2 °    p a s s o    i n    d i a g o n a l e    e d   i n   p r o f o n d i t à   
-    3 °  e   4 °  p a s s o    i n c r o c i a t i,    C r o s s o v e r      i nc l i na to   c i r c a   6 0 °   dalla   L . O . S .  v e r s o   l a   p r o p r i a   z o n a 
-   5 °  p a s s o     p e r n o   c o n   i l    p i e d e   e s t e r n o   e    L B    t o r n a    c o n   l e   s p a l l e   p a r a l l e l e   a l l a    L . O . S . 
-   B A C K P E D A L I N G   ( c o r s a   a l l ' i n d i e t r o )   o   S H U F F L E    ( l a t e r a l e )    f i n o    a l   c e n t r o    d e l l a    z o n a 
-   M a i   p e r d e r e   l ' a l l i n e a m e n t o   f r o n t a l e   a l l a   L . O . S . 
-   M a n t e n e r e   u n a   s t a n c e   c h e   c o n s e n t a   u n a   r e a z i o n e   v e l o c e   i n   o g n i   d i r e z i o n e 

 

P A S S I     D E L   L B     I N   C A S O   D I   R O L L     O     S P R I N T   O U T    D E L     Q B 
DAL   LATO   DEL   LB 

D O P O   I L   1 °   P A S S O 
-   I l   p i e d e   e s t e r n o   e s e g u e   i l   2 °   p a s s o   a p r e n d o   v e r s o   l ' e s t e r n o   d i   3 0 °    
-     3 °     p a s s o     e     s u c c e s s i v i     i n     C R O S S     O V E R   s t e s s a   d i r e z i o n e 
                                                                                                        f i n o  a   c h e    i l   Q B    n o n     i n t e r r o m p e     i l     m o v i m e n t o   l a t e r a l e 
-    Q u a n d o   i l   Q B   s i   f e r m a   
-     P e r n o     s u l     p i e d e     e s t e r n o     e     L B     r i t o r n a     c o n   l e   s p a l l e   p a r a l l e l e   a l l a   L . O . S .   
-    L B   a r r e t r a   f i n o   a l   c e n t r o   d e l l a   z o n a   

 

P A S S I   D E L   L B   I N   C A S O   D I   R O L L   O   S P R I N T   O U T   D E L   Q B 
LATO    O P P O S T O    AL   LB 

D O P O   I L   1 °   P A S S O 
-   I l    p i e d e   e s t e r n o    e s e g u e    i l    2 °    p a s s o   p u n t a n d o   v e r s o   l ' i n t e r n o   g i r a t o   d i   3 0 °   r i s p e t t o   a l l   L . O . S 
.-   3 °   p a s s o   e   s u c c e s s i v i   C O M E   S O P R A 
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P A S S I   D E L   L B   I N   C A S O   D I   C O P E R T U R A   A   U O M O 
 
D O P O   I L   1 °   P A S S O      
-   L B   fa   i l   2 °   p a s s o   n e l l a   d i r e z i o n e   p r e s a   d a l l ' a t t a c c a n t e   d i   c u i   é   r e s p on s a b i l e  
-   L B   d e v e   m a n t e n e r e   i l   c o n t a t t o   v i s i v o   c o n   l ' a v v e r s a r i o 
- L B p r o s e g u e   l u n g o   l a   L . O . S .   i n   S H U F F L E   o   C R O S S   O V E R 
- L B d e v e   i d e n t i f i c a r e   l a   t r a i e t t o r i a   e s e g u i t a   d a l l ' a t t a c c a n t e 
 
S e   l ' a v v e r s a r i o   v a   i n   z o n a   " F L A T " 
-   L B   d i f e n d e   i n   p o s i z i o n e   f r o n t a l e   l a s c i a n d o g l i   u n a      d i s t a n z a   d i   4   -   6   y a r d s 
 
S e   l ' a v v e r s a r i o   v a   i n   P R O F O N D I T A ' 
- L B      g u a d a g n a      p r o f o n d i t à      c o n      u n      C R O S S    O V E R      m o l t o  a n g o l a t o 
                          sempre   d i  f r o n t e   a l l ' a v v e r s a r i o    a d    u n a     d i s t a n z a   ( c u s h i o n )   d i   4   -   6   y a r d s 
 
 
 
 

C H I A V I    D I    L E T T U R A   L I N E B A C K E R    I N T E R N O 
                                             I L B    ( c e n t r a l e    M L B ) 

 
O B I E T T I V O -   I n s e g n a r e   a   M L B   a   l e g g e r e   e   r e a g i r e   a l l e    c h i a v i   ( C e n t r o   e   G u a r d i e ) 
 
E S E C U Z I O N E 
- A l l i n e a r e   i l   C e n t r o   e   l e    G u a r d i e    s u l l a    L . O . S  
 -  I l   C O A C H   c h i a m a   i   b l o c c a g g i 
-   M L B   s i   a l l i n e a   i n   b a s e   a l l a   d i f e s a   c h i a m a t a 
-   A l l o   s n a p   d e l l a   p a l l a   O L   e s e g u o n o   i   b l o c c h i   c h i a m a t i   
-    L B    r e a g i s c e    a l l a    c h i a v e    e    c o m b a t t e    i    b l o c c h i    i n   r e l a z i o n e   a l l a   p r o p r i a   r e s p o n s a b i l i t à 
    
-   V a r i a n t e   1 -   a g g i u n g e r e   u n   p o r t a t o r e   d i   p a l l a 
 
     
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   D E L L ' E S E R C I Z I O    

• S t a n c e   e   l e t t u r a   d e l l a   c h i a v e     

• 1 °   p a s s o      

• R e s t a r e   q u a d r a t i     

• R e s t a r e    i n   b u o n a    p o s i z i o n e    p e r    c o n t r o l l a r e    e n t r a m b i    i   b u c h i    
  

U s a r e   g l i   s t e s s i   b l o c c a g g i   u t i l i z z a t i   i n   p a r t i t a   
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C O P E R T U R A   D E L L A   Z O N A   S U L   P A S S   D R I L L 
 
O B I E T T I V O -   I n s e g n a r e    l a    r e a z i o n e    e    l a    t e c n i c a    d i   D R O P   ( a r r e t r a m e n t o )   s u l   m o v i m e n t o   d e l   
b r a c c i o    d e l   Q B   e   s u l l a   t r a i e t t o r i a   d e l l a   p a l l a 
 
E S E C U Z I O N E 
-  A l l i n e a r e   2    R i c e v i t o r i    s u    2    l i n e e    d i s t a n t i    1 0    y a r d s    a   1 2   y a r d s   d i   p r o f o n d i t à    d a l l a    L . O . S . 
-  L B   a l l i n e a t o    i n    s t a n c e   a   3   y a r d s   d i   p r o f o n d i t à   e    3   y a r d s    d i    d i s t a n z a   d a   u n a   d e l l e   2    l i n e e 
-  I l   C O A C H   a l l i n e a t o   c o m e   Q B   e s e g u e   u n   D R O P B A C K    d i   7   p a s s i   e   s i    p o s i z i o n a   p e r   i l   l a n c i o 
-  L B   " a p r e "   v e r s o   i l   c e n t r o   d e l l a   z o n a   e d    e s e g u e    p r i m a   i l   C R O S S O V E R   p o i   i l   B A C K P E D A L 
                 s i    p o s i z i o n a    i n    p r o f o n d i t à    a l    c e n t r o   d e i   r i c e v i t o r i,    q u a n d o   i l   Q B   è   p r o n t o   p e r   i l   l a n c i o 
-   Q B    e f f e t t u a     i l    l a n c i o   a d    u n o   d e i   R i c e v i t o r i 
-   L B    l e g g e   i l   m o v i m e n t o   d e l   b r a c c i o   e    v a    v e r s o   l a   p a l l a  
 -   L B   i n t e r c e t t a    e   r i t o r n a   l a   p a l l a   v e r s o   i l   C O A C H 
 

 
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   D E L L ' E S E R C I Z I O 

• S t a n c e  a p e r t u r a     d e l l e     a n c h e,     p u n t a n d o     i l     p i e d e     e s t e r n o     v e r s o   l ' a r e a   d i   d r o p 

• S p r i n t   p e r   3   p a s s i   g u a r d a n d o   a l l a   z o n a   o d   a l   r i c e v i t o r e 

• C o n t i n u a r e   l o   s p r i n t     m a   g i r a r e   l a   t e s t a   e   c e r c a r e     g l i     o c c h i   d e l   Q B 

• S u l l ' a z i o n e    d e l    b r a c c i o    d e l    Q B    e s s e r e    p r o n t i    a   r e a g i r e   n e l l a   d i r e z i o n e   d e l   l a n c i o 

• I n t e r c e t t a r e   l a   p a l l a     i l     p i ù     i n    a l t o    p o s s i b i l e 

 
Z   D R I L L 

O B I E T T I V O -  A p e r t u r a    d e l l e    a n c h e    p e r    l ' a z i o ne    d i   D R O P   B A C K   e d  i l   C A M B I O   d i   D i r e z i o n e 
E S E C U Z I O N E 
- A l l i n e a r e   1    g i o c a t o r e   p e r    v o l t a    d a v a n t i    a l    C O A C H    s u    d i    u n a    l i n e a    d e l    c a m p o 
-   C O A C H   c o n   l a   p a l l a   i n   m a n o 
-   A l   c o m a n d o   L B   e s e g u e   u n   B a c k   p e d a l   ( c o r s a   i n d i e t r o ) 
-   I l    C O A C H    t e n e n d o   l a    p a l l a   s o l l e v a t a   i n   a l t o   s o p r a   a l l a   t e s t a    l a   s p o s t a   a   d e s t r a   e    s i n i s t r a 
-   L B    s i    g i r a    " a p r e n d o "    l e    a n c h e    n e l l a    d i r e z i o n e    i n    c u i       v i e n e   p u n t a t a   l a   p a l l a 
-   E s e g u i r e   i l   c a m b i o   v a r i e     v o l t e      
-   I l   C O A C H   l a n c i a   l a   p a l l a 
-    L B    s i    s p o s t a    p e r    i n t e r c e t t a r e    l a    p a l l a  
     n e l    p u n t o    p i ù    a l t o    p o s s i b i l e 
-   S p r i n t   i n   a v a n t i 
-   C o n s e g n a r e   l a   p a l l a   a l   C O A C H 
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   N E L L ' E S E R C I Z I O 
- T e n e r e    b a s s o    i l    c e n t r o    d i    g r a v i t à    d u r a n t e   
                                                               i l   c a m b i o   d i   d i r e z i o n e 
- G u a d a g n a r e    p r o f o n d i t à    a d    o g n i    p a s s o 
                                   a l l o n t a n a n d o s i    d a l   C O A C H  
- R e s t a r e   s u l l a   l i n e a    
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L I N E B A C K E R S   E S T E R N I   ( O L B )   T E C N I C A   S U L L A   L . O . S . 
E S E C U Z I O N E    

-    A l l i n e a r e    O L B    c o n    i    p i e d i    a d    1    y a r d    d a l l a    m a n o    d i  O L   ( i n i z i a l m e n t e   T E )   e   p a r a l l e l i   

-   N a s o     d i     O L B     “ s u l l ' o c c h i o    i n t e r n o”   d e l   b l o c c a t o r e    ( si   p o s s o n o    ut i l i z z a re   a l t r i   a l l i n e a m e n t i 
-   P e s o   d e l   c o r p o   s u g l i   a v a m p i e d i    
-    A n c h e    a b b a s s a t e    i n    m o d o    p i ù    a c c e n t u a t o    d e l    L B    c h e    g i o c a    lontano  dalla   L.O.S. 
-    E s s e r e   p r o n t o   a   c o l p i r e   c o n    u n    U p p e r c u t   d e l l e    m a n i    a p e r t e    s u l l o   s t e r n o   d e l   b l o c c a t o r e 
-    O L B    g u a r d a    d i r e t t a m e n t e    i l    b l o c c a t o r e    c h i a v e     p e r   e f f e t t u a r e   i   p a s s i   i n   m o d o   s p e c u l a r e 
S e   O L   t e n t a   d i   b l o c c a r e   O L B 
-   O L B   n e u t r a l i z z a   i l   b l o c c a g g i o   f a c e n d o   p r i m a   u n   p a s s o ,    p o i   c o n   t e c n i c a    U P P E R C U T 
-   O L B   s p i n g e   O L   l o n t a n o   e d   a f f r o n t a   i l   f l u s s o   d e i   B a c k s 
S e   i l   b l o c c a t o r e   b l o c c a   D O W N 
- O L B   s i   s p o s t a   a l l ' i n t e r n o   t e n e n d o   l e   s p a l l e   q u a d r a t e 

- A t t e n z i o n e   p e r  u n  b l o c c o   I N S I D E - O U T    p r o v e n i e n t e  d a l l ' i n t e r n o     
-   O L B     d o v r e b b e     r e n d e r e     m o l t o     d i f f i c o l t o s o   a   O L   i l     r i l a s c i o    i n t e r n o 
S e   i l   b l o c c a t o r e   r i l a s c i a   E S T E R N O 

- O L B    si   muove   in    S H U F F L E     v e r s o     l ' e s t e r n o     r e s t a n d o     i n     p o s i z i o n e    a b b a s s a t a 
-   A t t e n z i o n e   p e r   u n   a l t r o   b l o c c o 
-   E s e g u i r e   l a   r e a z i o n e   s e c o n d a r i a 
 S e   i   b l o c c a t o r i   f a n n o   u n   D O P P I O   B L O C C O    
-  O L B   d e v e   n e l l ' o r d i n e : 

• a t t a c c a r e   l ' u o m o   d a v a n t i 
• f a r e    u n    p a s s o    c o n    i l    p i e d e    v i c i n o    d i r e t t a m e n t e    v e r s o    i l    b l o c c a t o r e   D r i v e   
• s i m u l t a n e a m e n t e   c o l p i r l o   s u l l o   s t e r n o   c o n   u n   F O R E A R M L I F T 

L e     r e a z i o n i     s e c o n d a r i e     s o n o     t u t t e     b a s a t e     s u l     f l u s s o     d e i  B A C K S 
O L B   r e s t a   s u l l a   L . O . S .   c o n   l e   s p a l l e   q u a d r a t e 

-   A f f r o n t a   i   b l o c c h i   p r o v e n i e n t i   d a l l ' i n t e r n o : 
• f a    u n   p a s s o   i n t e r n o   e   c o l pisce   c o n   l ' a v a m b r a c c i o   i n t e r n o   s u l l o   s t e r n o   d e l   b l o c c a t o r e 
• r e s t a n d o   c o n   l e   s p a l l e   p a r a l l e l e   a l l a   L . O . S . 

-   O L B   d e v e   f a r e   S h u f f l e   v e r s o   l ' i n t e r n o   p e r   c h i u d e r e   i l   g i o c o  a l   p r o p r i o   i n t e r n o 

- F a r e   a t t e n z i o n e   a   n o n   g i r a r s i   a l l ' i n t e r n o   e d   i n s e g u i r e   f i n o  a   c h e   l a   p a l l a   n o n   l o   o l t r e p a s s a 
S e   l a   p a l l a   v a   v e r s o   l ' e s t e r n o 

-   O L B   si  d i f e n d e   a l l a r g a n d o s i   i n   S H U F F L E 

-   R e s t a n d o   a p p e n a   u n   p o ’   i n d i e t r o   d a l l a   p a l l a 
-   F o r z a    i l   g i o c o   a d   a l l a r g a r s i   m o l t o 
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N E L   G I O C O   O P T I O N 

-    O L B    g i o c a   s u l   Q B     ( m a   l ' a s s e g n a m e n t o   p u ò   e s s e r e   v a r i a t o ) 
-    O L B    d e v e    r e s t a r e    i n    p o s i z i o n e    e    p e r m e t t e r e    a l  Q B  d i  o l t r e p a s s a r l o ,  
-   F a r e    S h u f f l e    v e r s o   l ' e s t e r n o   r e s t a n d o   a p p e n a    u n    p o ’ i n d i e t r o   m a   p r o n t o   a   f a r e   i l  
                                                                                                                                               p l a c c a g g i o   s e   i l   Q B    t i e n e   l a   p a l l a 
-   G i r a r e   i n    p r o f o n d i t à    s u l   c a m p o   s e   il   Q B   f a   i l   P i t c h  
 
S e    i l   f l u s s o   é   O P P O S T O  
-   O L B   s c i v o l a   a l l 'i n t e r n o   i n   m o d o   c o n t r o l l a t o  

-    S i    g i r a   e   i n s e g u e    i n    p r o f o n d i t à    s u l    c a m p o    p u n t a n d o    a   2 0  y a r d s   d a l l a   p o s i z i o n e   d e l l a   p a l l a    
-   P e r    t u t t o    i l   t e m p o   d e l l ' a z i o n e   n e   o s s e r v a   i l   f l u s s o  
-  O L B     d i v i e n e     n o r m a l m e n t e     u n a     S A F E T Y,     s u l l e     c o r s e     d a l l a     p a r t e     o p p o s t a 
 
-   S e   i l   f l u s s o   é   d i v i s o   i n   d u e   p a r t i 
-   O L B   é   r e s p o n s a b i l e   p e r   i l   R i c e v i t o r e   p i ù   l a r g o   c h e   e s c e   d a l   B a c k f i e l d    
- O L B   l o   c o n t r o l l a   f i n o   a   c h e   l a   p a l l a   n o n   é   l a n c i a t a   
- I n s e g u e   l a   p a l l a    
 
    S e   O L B    l e g g e   u n    D R O P B A C K    P A S S 
 -  D e v e   e s e g u i r e   i l   D r o p b a c k 
 
- S e   é   u n ' a z i o n e   d i   P a s s   d a l l a   s u a   p a r t e   ( Q B   e s c e   a l l ' e s t e r n o   d i   O T   d a   q u e l l a   p a r t e )  
-  O L B   e s e g u e   l a   P A S S   R U S H   s u l   Q B   t e n e n d o l o   a l l i n e a t o   s u l l a   s p a l l a   i n t e r n a 
 
 
 
C H I A V I   D I   L E T T U R A   D E L   G I O C O   D E L   L I N E B A C K E R   E S T E R N O 

 
O B I E T T I V O - I n s e g n a r e   a    O L B   l a   r e a z i o n e   a l   T E ,   a l    R B   d a l l a   s u a   p a r t e   e d   a l l a   G U A R D I A   
 
E S E C U Z I O N E 
-    A l l i n e a r e   i l   T E   s u l l a   L . O . S . 
-    L B   a l l i n e a t o   s u l   T E     ( v e r i f i c a r e   s t a n c e   e d   a l l i n e a m e n t o )  
-   S o t t o    l a    d i r e z i one    d e l    C O A C H    i l    T E    e s e g u e    i   s e g u e n t i    m o v i m e n t i : 

• D O W N   b l o c k  
• D R I V E   b l o c k  
• H O O K   b l o c k 
• R I L A S C I O   E S T E R N O 
• D E L A Y   b l o c k   ( r a l l e n t a t o ) 
• P A S S   R E L E A S E 

 
-    L B    d a   u n a   b u o n a    s t a n c e    d i    p a r t e n z a    e s e g u e    i l   1°   p a s s o   ed    il   c o n t r o l l o   della   C H I A V E   poi 
     a p p l i c a   l a   t e c n i c a   d i    d i f e s a    r i c h i e s t a 
 
- V a r i a n t e 1 -   A g g i u n g e r e   c o m e     c h i a v e   2   i l   R B 

- V a r i a n t e 2 - A g g i u n g e r e   c o m e   c h i a v e   3   l e   G U A R D I E 
- V a r i a n t e 3 - A g g i u n g e r e   i l   Q B   p e r   l a   r e a z i o n e   D R O P 
  
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   D E L L ' E S E R C I Z I O 

• A l l i n e a m e n t o   e   s t a n c e 

• N o n   p i ù   d i   1   p a s s o    c o n   i l   T E 

• C o n t r o l l a r e     c h e     l a     t e c n i c a     d i     r e a z i o n e     c o r r i s p o n d a     a i  m o v i m e n t i   d e l l a   c h i a v e  

• T e n e r e   i l   p i e d e   e s t e r n o   a r r e t r a t o   e   l i b e r o    

• U s a r e   i   b l o c c h i   n o r m a l m e n t e   u s a t i   d a l   p r o p r i o   a t t a c c o  
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LINEBACKERS    ESTERNI  SULLA   L.O.S. 
D R I L L   C O N T O   I L   P A S S   B L O C K 

E S E C U Z I O N E 
-   A l l i n e a r e   d e i   s a c c h i   t e n u t i   d a   g i o c a t o r i 
-    O L B    p o s i z i o n a t i    d a v a n t i    a i    s a c c h i    d a l l a    p a r t e      o p p o s t a      d i   u n a   l i n e a 
-   O L B     i n   s t a n c e   a l l i n e a t i   s u l l ' o c c h i o   i n t e r n o 
-   A l   c o m a n d o   d e l   C O A C H   i    g i o c a t o r i    c o n    i   s a c c h i    c o l p i s c o n o    i    d i f e n s o r i 
-   O L B   c o p i a n o   s p e c u l a r m e n t e   i l   1 °   p a s s o   d e i   b l o c c a t o r i 
 
S e   i l   b l o c c a t o r e   p a r t e   c o n   i l   p i e d e   e s t e r n o 
-   O L B    c o l p i s c e    c o n    u n    U P P E R C U T    a    m a n i    a p e r t e    s u l    c e n t r o    d e l    s a c c o 
-   P o r t a   a v a n t i   i l   p i e d e   o p p o s t o 
-   S i   l i b e r a   d e l   b l o c c a g g i o 
-   I l    b l o c c a t o r e    d e v e    t e n e r e    i l    s a c c o    a l l ' a l t e z z a    d e l l a    v i t a 
 -   R i p e t e r e    i l    d r i l l   d a l l ' a l t r a    p a r t e 
 
-   V a r i a n t e   -   R i p e t e r e   s e n z a   s a c c h i   ( L I V E ) 
 
I l   C O A C H   s e g n a l a   a i   b l o c c a t o r i 

• c o n   q u a l e   p i e d e   f a r e   i l   1 °   p a s s o 

• B l o c c o   D r i v e   - -   R i l a s c i o   i n t e r n o - -   R i l a s c i o   e s t e r n o 
     
 S e   i l    b l o c c a t o r e    R i l a s c i a    i n t e r n o 
 -  O L B    f a    u n    p a s s o    S h u f f l e    i n t e r n o 
-   A p p o g g i a   l e   m a n i   s u l   b l o c c a t o r e 
-   T i e n e   l e   s p a l l e   q u a d r a t e   e   l e   a n c h e   a b b a s s a t e 
-  N o n    d e v e   p e r m e t t e r e    u n    f a c i l e    r i l a s c i o    i n t e r n o     
                                                                             s p e c i a l m e n t e    s e    é    a l l i n e a t o    s u l l ' o c c h i o    i n t e r n o 
  
    S e   I l   b l o c c a t o r e   R i l a s c i a   e s t e r n o 
-   O L B    f a    u n    p a s s o    S h u f f l e    e s t e r n o    m e t t e    l e    m a n i    s u l    b l o c c a t o r e 
-   T i e n e   l e   s p a l l e   q u a d r a t e   e   l e   a n c h e   a b b a s s a t e 
-   O L B   d e v e   g u a r d a r e   i n t e r n o   p r i m a   d i   l i b e r a r s i   d a l   b l o c c o 
 
S e    i l    b l o c c a t o r e    e s c e    p u n t a n d o    d i r e t t a m e n t e    v e r s o    l e    g i n o c c h i a    di  OLB 
-   O L B    d e v e    a p p o g g i a r e    l e    m a n i    s u l l e   spalle  /   s c h i e n a    d e l    b l o c c a t o r e 
 -   D e v e    s p i n g e r l o    v e r s o    t e r r a 
-   T e n e r e   i   p i e d i   l i b e r i   s p o s t a n d o l i   a l   l i m i t e   u n   p o c o   i n d i e t r o 
-   N O N   d e v e   e s s e r e   c h i u s o   i n t e r n o   o   c a d e r e   a   t e r r a 
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L I N E B A C K E R S   E S T E R N I   ( O L B ) 

F U O R I   D A L L A   L . O . S . ( O F F   T H E   B A L L ) 
E S E C U Z I O N E 
- O L B    p o s s o n o   g i o c a r e   a n c h e   l o n t a n o   d a l l a    L . O . S .   e d   a l l i n e a t i   d a v a n t i   a d    u n   b l o c c a t o r e 
-   S e   n o n   c ' é   n e s s u n   b l o c c a t o r e 
-   L a   c h i a v e   l a   r e a z i o n e   é   b a s a t a   s u l   f l u s s o   d e i   B a c k s   c o m e   s e    O L B   g i o c a s s e   s u l l a   L . O . S . 

 
 

Se  O L B     a l l i n e a t o    e s t e r n o   e   l o n t a n o   d a l l a   L . O . S . 
-   E '   r e s p o n s a b i l e   p e r   i l   C O N T E N I M E N T O   ( a l   p o s t o   d e l   D E ) 
-   N e l l a   O P T I O N   é   r e s p o n s a b i l e   p e r   l ' u o m o   P I T C H 
S e    O L B    é    a l l i n e a t o    f u o r i    d a l l a    L . O . S .    m a    d a v a n t i    a d   u n   b l o c c a t o r e 
-   O L B   d e v e   u s a r e   i l   b l o c c a t o r e   c o m e   c h i a v e   d i   l e t t u r a 
-   T e n e r e   i l   f l u s s o   d e i   B a c k s   c o m e   r e a z i o n e   s e c o n d a r i a 
 

 
-   L e   r e a z i o n i   se c o n d a r i e   a l   f l u s s o   s o n o    u g u a l i    a    q u e l l e    p r e c e d e n t i 
-   L a   s t a n c e   d i   O L B   é   u g u a l e   e c c e t t o   l e   a n c h e  meno a b b a s s a t e ,  
-   S tare più eretti c o n s e n t e   u n a   m i g l i o r e   v i s i o n e  d e l  g i o c o. 
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L I N E B A C K E R S   E S T E R N I   ( O L B ) 
C H I A V I   E D   I N S E G U I M E N T O   ( O F F   T H E   B A L L ) 

 

O L B .   P U R S U I T   D R I L L 
E S E C U Z I O N E 
-   A l l i n e a r e   2   O L B   e   l e   r i s p e t t i v e   c h i a v i   o f f e n s i v e 
-   P o s i z i o n a r e   d e i   c o n i   p e r   g l i   a l t r i   r u o l i 
 

• C a m m i n a r e   l e    d i f f e r e n t i    t r a i e t t o r i e   d i   P u r s u i t 

• e s e g u i r e    i l    P u r s u i t    a l    5 0 %    d e l l a   v e l o c i t à 

• e s e g u i r e   i l   P u r s u i t   a l   1 0 0 %   d e l la   v e l o c i t à 
 
V a r i a n t e  
A g g i u n g e r e    p a r t e   d e l l a    L i n e a   e   d e l   B a c k f i e l d  
  c h e   e s e g u on o    i   g i o c h i    p r e s t a b i l i t i 

 
 

 
 

O L B .     R E A Z I O N E   E   P U R S U I T   D R I L L 
E S E C U Z I O N E 
-   A l l i n e a r e   2   f i l e   d i   O L B   d a v a n t i   a l   C O A C H 
 
- O L B    r e a g i s c o n o    a i    m o v i m e n t i    d e l    C O A C H 

• F l u s s o   i n    e n t r a n b e    l e    d i r e z i o n i 

• C o r s a   a l    c e n t r o  

• D r o p    B a c k   P a s s 

• R o l l   O u t   P a s s   d a   e n t r a m b e   l e   p a r t i 
 
 

 
 
 
 
-   V a r i a n t e   1 -    A g g i u n g e r e    i l    B a c k f i e l d    d ' a t t a c c o 
-   S e    O L B   v i e n e   a t t a c c a t o   d a   u n   b l o c c a t o r e 
-   D R I V E   a t t r a v e r s o   i l   b l o c c o   s e n z a   e s s e r e   f e r m a t o 
-   O L B    c o m b a t t e    a t t r a v e r s o   l a   r e s i s t e n z a   d e l   b l o c c a t o r e 
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I N S E G N A R E   I L   P A S S   D R O P S   A   O L B . 
E S E C U Z I O N E 
-   A l l i n e a r e   2   O L B 
-   P o s i z i o n a r e   i   c o n i   s u   d i   u n a   l i n e a 
-   O L B   s i   g i r a   e s t e r n o   e   c a m m i n a   i n   t r a i e t t o r i a 
                                                                                          f i n o   a l l a   F L A T 
 
Q u a n d o   i l    C O A C H    ( Q B   )    s o l l e v a    l a    p a l l a 
 -  O L B    v a    v e l o c e m e n t e    i n    z o n a 
 
Q u a n d o   i l   C O A C H   c a r i c a   i l   b r a c c i o   p e r   il   la n c i o  
-   O L B   s i   g i r a   v e r s o   i l   C O A C H 
-   A b b a s s a   l e   a n c h e 
-   D e v e   e s s e r e   p r o n t o   a   l e g g e r e  
    e    r e a g i r e    a g l i   o c c h i   d e l    C O A C H 

 
 

P A S S   D R O P S   P E R   O L B .   ( l e t t u r a   d e l   R O L L - O U T ) 
E S E C U Z I O N E 
-   I l   C O A C H   s i   s p o s t a   c o n   l a   p a l l a   d a   u n a   p a r t e 
-  O L B   s i   s p o s t a   r e a g e n d o   a l   m o v i m e n t o   
                                               c o m e   d a   a s s e g n a m e n t o 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

O P T I O N   D R I L L   P E R   O L B . 
E S E C U Z I O N E 
-   P o s i z i o n a r e   u n   c o n o   s u   d i   u n a   l i n e a 
-   U t i l i z z z a r e   u n   Q B     e d   u n   R B 
-   O L B   a s p e t t a   c h e   i l   Q B   p a s s i   a p p e n a   o l t r e 
                                              p o i   l o   s e g u e    i n   S h u f f l e 
 
S e   i l   Q B   f a   i l   P i t c h 
-   O L B   s i   g i r a   e   i n s e g u e   l a   p a l l a 
 

 
 
 
 

 
 

E S E R C I Z I   P E R   I L   P L A C C A G G I O 
E S E C U Z I O N E   -   V e d i   dispensa    TECNICHE DI PLACCAGGIO 1.8.0 

 

 


