


PASSI DEL LB IN CASO DI COPERTURA A UOMO

DOPO IL 1° PASSO

- LB fa il 2° passo nella direzione presa dall'attaccante di cui é responsabile
- LB deve mantenere il contatto visivo con I'avversario

- LB prosegue lungo la L.O.S. in SHUFFLE o CROSS OVER

- LB deve identificare la traiettoria eseguita dall'attaccante

Se l'avversario va in zona "FLAT"
- LB difende in posizione frontale lasciandogli una distanza di 4 - 6 yards

Se l'avversario va in PROFONDITA'
- LB guadagna profondita con un CROSS OVER moltoangolato
sempre difronte all'avversario ad una distanza (cushion) di 4 - 6 yards

CHIAVI DI LETTURA LINEBACKER INTERNO
ILB (centrale MLB)

OBIETTIVO- Insegnare a MLB a leggere e reagire alle chiavi (Centro e Guardie)

ESECUZIONE

-Allineare il Centro e le Guardie sulla L.O.S

- 11 COACH chiama i bloccaggi

- MLB si allinea in base alla difesa chiamata

- Allo snap della palla OL eseguono i blocchi chiamati

- LB reagisce alla chiave e combatte i blocchi in relazione alla propria responsabilita

- Variante 1- aggiungere un portatore di palla

PUNTI DI CONTROLLO DELL'ESERCIZIO
e Stance e lettura della chiave
e 1°passo
e Restare quadrati
e Restare in buona posizione per controllare entrambi i buchi

Usare gli stessi bloccaggi utilizzati in partita
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COPERTURA DELLA ZONA SUL PASS DRILL

OBIETTIVO- Insegnare la reazione e la tecnica di DROP (arretramento) sul movimento del
braccio del QB e sulla traiettoria della palla

ESECUZIONE

- Allineare 2 Ricevitori su 2 linee distanti 10 yards a 12 yards di profondita dalla L.O.S.

-LB allineato in stance a 3 yards di profondita e 3 yards di distanza da una delle 2 linee

-1 COACH allineato come QB esegue un DROPBACK di 7 passi e si posiziona per il lancio

-LB "apre" verso il centro della zona ed esegue prima il CROSSOVER poi il BACKPEDAL
si posiziona in profondita al centro dei ricevitori, quando il QB é pronto per il lancio

- QB effettua il lancio ad uno dei Ricevitori

- LB legge il movimento del braccio e va verso la palla

- LB intercetta e ritorna la palla verso il COACH
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PUNTI DI CONTROLLO DELL'ESERCIZIO

e Stanceapertura delle anche, puntando il piede esterno verso l'area di drop
Sprint per 3 passi guardando alla zona od al ricevitore
Continuare lo sprint ma girare la testa e cercare gli occhi del QB
Sull'azione del braccio del QB essere pronti a reagire nella direzione del lancio
Intercettare la palla il piu in alto possibile

Z DRILL

OBIETTIVO- Apertura delle anche per I'azione di DROP BACK edil CAMBIO di Direzione
ESECUZIONE
-Allineare 1 giocatore per volta davanti al COACH su di una linea del campo
- COACH con la palla in mano
Al comando LB esegue un Back pedal (corsa indietro)
I COACH tenendo la palla sollevata in alto sopra alla testa la sposta a destra e sinistra
- LB si gira "aprendo" le anche nella direzione in cui viene puntata la palla
Eseguire il cambio varie volte
[ COACH lancia la palla
LB si sposta per intercettare la palla
nel punto piu alto possibile
Sprint in avanti
- Consegnare la palla al COACH
PUNTI DI CONTROLLO NELL'ESERCIZIO
-Tenere basso il centro di gravita durante

il cambio di direzione -
-Guadagnare profondita ad ogni passo A 4

allontanandosi dal COACH :

-Restare sulla linea
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LINEBACKERS ESTERNI (OLB) TECNICA SULLA L.O.S.
ESECUZIONE
- Allineare OLB con i piedi ad 1 yard dalla mano diOL (inizialmente TE) e paralleli
Naso di OLB “sull'occhio interno” del bloccatore (si possono utilizzare altri allineamenti
Peso del corpo sugli avampiedi
Anche abbassate in modo piu accentuato del LB che gioca lontano dalla LOS.
Essere pronto a colpire con un Uppercut delle mani aperte sullo sterno del bloccatore
- OLB guarda direttamente il bloccatore chiave per effettuare i passi in modo speculare
Se OL tenta di bloccare OLB
- OLB neutralizza il bloccaggio facendo prima un passo, poi con tecnica UPPERCUT
- OLB spinge OL lontano ed affronta il flusso dei Backs
Se il bloccatore blocca DOWN
- OLB si sposta all'interno tenendo le spalle quadrate
- Attenzione perunblocco INSIDE-OUT proveniente dall'interno
- OLB dovrebbe rendere molto difficoltoso a OL il rilascio interno
Se il bloccatore rilascia ESTERNO
- OLB si muove in SHUFFLE verso I|'esterno restando in posizione abbassata
- Attenzione per un altro blocco
- Esegquire la reazione secondaria
Se i bloccatori fanno un DOPPIO BLOCCO
- OLB deve nell'ordine:

e attaccare l'uomo davanti

e fare un passo con il piede vicino direttamente verso il bloccatore Drive

e simultaneamente colpirlo sullo sterno con un FOREARMLIFT

Le reazioni secondarie sono tutte basate sul flusso dei BACKS
OLB resta sulla L.O.S. con le spalle quadrate

- Affronta i blocchi provenienti dall'interno:

e fa un passo interno e colpisce con I'avambraccio interno sullo sterno del bloccatore

e restando con le spalle parallele alla L.O.S.
- OLB deve fare Shuffle verso l'interno per chiudere il gioco al proprio interno
- Fare attenzione a non girarsi all'interno ed inseguire finoa che la palla non lo oltrepassa
Se la palla va verso I'esterno
- OLB si difende allargandosi in SHUFFLE
- Restando appena un po’ indietro dalla palla
- Forza il gioco ad allargarsi molto
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NEL GIOCO OPTION

- OLB gioca sul QB (ma l'assegnamento puo essere variato)

OLB deve restare in posizione e permettere alQBdioltrepassarlo,

Fare Shuffle verso I'esterno restando appena un po’indietro ma pronto a fare il
placcaggio se il QB tiene la palla

Girare in profondita sul campo se il QB fa il Pitch

Se il flusso é OPPOSTO

- OLB scivola allinterno in modo controllato

- Si gira e insegue in profondita sul campo puntando a 20yards dalla posizione della palla
- Per tutto il tempo dell'azione ne osserva il flusso

-OLB diviene normalmente una SAFETY, sulle corse dalla parte opposta

- Se il flusso é diviso in due parti

- OLB é responsabile per il Ricevitore piu largo che esce dal Backfield
- OLB lo controlla fino a che la palla non é lanciata

- Insegue la palla

Se OLB legge un DROPBACK PASS
-Deve eseguire il Dropback

-Se é un'azione di Pass dalla sua parte (@B esce all'esterno di OT da quella parte)
-OLB esegue la PASS RUSH sul QB tenendolo allineato sulla spalla interna

CHIAVI DI LETTURA DEL GIOCO DEL LINEBACKER ESTERNO
OBIETTIVO-Insegnare a OLB la reazione al TE, al RB dalla sua parte ed alla GUARDIA

ESECUZIONE

- Allineare il TE sulla L.O.S.

- LB allineato sul TE (verificare stance ed allineamento)

Sotto la direzione del COACH il TE esegue i seguenti movimenti:
DOWN block

DRIVE block

HOOK block

RILASCIO ESTERNO

DELAY block (rallentato)

PASS RELEASE

- LB da una buona stance di partenza esegue il 1° passo ed il controllo della CHIAVE poi
applica la tecnica di difesa richiesta

Variante 1 - Aggiungere come chiave 2 il RB
Variante 2 - Aggiungere come chiave 3 le GUARDIE
Variante 3 - Aggiungere il QB per la reazione DROP

PUNTI DI CONTROLLO DELL'ESERCIZIO
e Allineamento e stance
Non piu di 1 passo con il TE
Controllare che la tecnica di reazione corrisponda aimovimenti della chiave
Tenere il piede esterno arretrato e libero
Usare i blocchi normalmente usati dal proprio attacco
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LINEBACKERS ESTERNI SULLA L.O.S.
DRILL CONTO IL PASS BLOCK
ESECUZIONE

- Allineare dei sacchi tenuti da giocatori

- OLB posizionati davanti ai sacchi dalla parte opposta di una linea
- OLB in stance allineati sull'occhio interno

- Al comando del COACH i giocatori con i sacchi colpiscono i difensori
- OLB copiano specularmente il 1° passo dei bloccatori

Se il bloccatore parte con il piede esterno

- OLB colpisce con un UPPERCUT a mani aperte sul centro del sacco
- Porta avanti il piede opposto

- Si libera del bloccaggio

- Il bloccatore deve tenere il sacco all'altezza della vita

- Ripetere il drill dall'altra parte

- Variante - Ripetere senza sacchi (LIVE)

Il COACH segnala ai bloccatori
e con quale piede fare il 1° passo
e Blocco Drive -- Rilascio interno-- Rilascio esterno

Se il bloccatore Rilascia interno
-OLB fa un passo Shuffle interno
- Appoggia le mani sul bloccatore
- Tiene le spalle quadrate e le anche abbassate
-Non deve permettere un facile rilascio interno
specialmente se é allineato sull'occhio interno

Se Il bloccatore Rilascia esterno
- OLB fa un passo Shuffle esterno mette le mani sul bloccatore
- Tiene le spalle quadrate e le anche abbassate
- OLB deve guardare interno prima di liberarsi dal blocco

Se il bloccatore esce puntando direttamente verso le ginocchia di OLB
- OLB deve appoggiare le mani sulle spalle / schiena del bloccatore

- Deve spingerlo verso terra

- Tenere i piedi liberi spostandoli al limite un poco indietro

- NON deve essere chiuso interno o cadere a terra
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LINEBACKERS ESTERNI (OLB)
FUORI DALLA L.O.S.(OFF THE BALL)
ESECUZIONE

-OLB possono giocare anche lontano dalla L.O.S. ed allineati davanti ad un bloccatore
- Se non c'é nessun bloccatore
- La chiave la reazione é basata sul flusso dei Backs come se OLB giocasse sulla L.O.S.
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Se OLB allineato esterno e lontano dalla L.O.S.

- E' responsabile per il CONTENIMENTO (al posto del DE)

- Nella OPTION é responsabile per I'uomo PITCH

Se OLB ¢é allineato fuori dalla L.O.S. ma davanti ad un bloccatore
- OLB deve usare il bloccatore come chiave di lettura

- Tenere il flusso dei Backs come reazione secondaria
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- Le reazioni secondarie al flusso sono uguali a quelle precedenti
- La stance di OLB é uguale eccetto le anche meno abbassate,

- Stare piu eretticonsente una migliore visione del gioco.

Unita Didattica 1.10.6 — Linebackers.  Autore: C.T.F. S.S.A Data di creazione 20/08/10
Pag. 17



LINEBACKERS ESTERNI (OLB)
CHIAVI ED INSEGUIMENTO (OFF THE BALL)

OLB. PURSUIT DRILL

ESECUZIONE
- Allineare 2 OLB e le rispettive chiavi offensive Assistente
- Posizionare dei coni per gli altri ruoli O con play cards
e Camminare le differenti traiettorie di Pursuit O O
e eseguire il Pursuit al 50% della velocita Q
e eseguire il Pursuit al 100% della velocita OQOD
Variante o)
Aggiungere parte della Linea e del Backfield
che eseguono i giochi prestabiliti
Coach

OLB. REAZIONE E PURSUIT DRILL
ESECUZIONE
- Allineare 2 file di OLB davanti al COACH

-OLB reagiscono ai movimenti del COACH
e Flusso in entranbe le direzioni

e Corsa al centro Coach

e Drop Back Pass

e Roll Out Pass da entrambe le parti ® —+~ ®
B B
B B
B B

- Variante 1- Aggiungere il Backfield d'attacco

- Se OLB viene attaccato da un bloccatore

- DRIVE attraverso il blocco senza essere fermato

- OLB combatte attraverso la resistenza del bloccatore
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INSEGNARE IL PASS DROPS A OLB.
ESECUZIONE

- Allineare 2 OLB

- Posizionare i coni su di una linea

- OLB si gira esterno e cammina in traiettoria ® ®
fino alla FLAT

Quando il COACH (QB ) solleva la palla
-OLB va velocemente in zona

Quando il COACH carica il braccio per il lancio

- OLB si gira verso il COACH

- Abbassa le anche

- Deve essere pronto a leggere Coach
e reagire agli occhi del COACH

PASS DROPS PER OLB. (lettura del ROLL-OUT)
ESECUZIONE
- I COACH si sposta con la palla da una parte
- OLB si sposta reagendo al movimento
come da assegnamento

OPTION DRILL PER OLB.
ESECUZIONE
- Posizionare un cono su di una linea
- Utilizzzare un QB ed un RB
- OLB aspetta che il QB passi appena oltre et O
poi lo segue in Shuffle

Se il QB fa il Pitch e ——— q
- OLB si gira e insegue la palla

Restare dietro a QB

ESERCIZI PER IL PLACCAGGIO
ESECUZIONE - Vedi dispensa TECNICHE DI PLACCAGGIO 1.8.0
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