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R I C E V I T O R I   -  R E C E I V E R S 
 

S T A N C E  3   P U N T I 
F O N D A M E N T A L I   
-   T u t t i   i   R i c e v i t o r i   a s s u m o n o   u n a   S T A N C E   c o m o d a   
-    P i e d i    s f a l s a t i   c o n   l a   p u n t a    d i   u n   p i e d e   a l l i n e a t a    c o n   i l   t a l l o n e   d e l l ' a l t r o   
                                                                                                                                                                                                    ( o   c o m e   p i ù   o p p o r t u n o)  
-   6 0 %   d e l   p e s o   d e l   c o r p o   d i s t r i b u i t o   s u l   p i e d e   a v a n t i  
-    I l   r e s t a n t e    p e s o   é    d i s t r i b u i t o    e q u a m e n t e   s u l l e   d i t a   d e l l a   m a n o   a   t e r r a   e   s u l   p i e d e   a r r e t r a to 
-   T e s t a   s o l l e v a t a   p e r   v e d e r e   i   D B s   n e l   S e c o n d a r i o   
 

S T A N C E  2   P U N T I 
F O N D A M E N T A L I   
-   C o n t r o   i l   B U M P   a n d   R U N   

• R e s t a r e   a l t i   

• P i e d i   s f a l s a t i   c o n   l a   p u n t a   d i   u n o   i n     l i n e a     c o n     i l     t a l l o n e   d e l l ' a l t r o  

• E s a g e r a r e   i l   p i e g a m e n t o   d e l   c o r p o   i n   a v a n t i  

•  B r a c c i a   s e m i - e s t e s e   i n   a v a n t i 

• Mani ferme o appoggiate sui fianchi 
  
 

S T A R T   /   P A R T E N Z A 
N O R M A L E 

-   R e s t a r e   b a s s i 
-   V i g o r o s a   a z i o n e   d e l l e   b r a c c i a 
-   S p i n g e r e   s u   e n t r a m b i   i   p i e d i   p e r   " e s p l o d e r e "   d a l l a   L . O . S . 
-   T e n e r e   s e m p r e   g l i   o c c h i   s u l   D i f e n s o r e   d a v a n t i 
-   A p p e n a   s i   p a r t e   d a l l a   L . O . S .   s i   d e v e   l o t t a r e   p e r   l a   p o s i z i o n e   i n    r e l a z i o n e   a l   D i f e n s o r e 
 

C O N T R O L L A T A 
Se    c i    s i    a c c o r g e    c h e    l a    c o p e r t u r a    d i f e n s i v a      s a r à    u n a   r o t az i o n e   v e r s o   i l   R i c e v i t o r e 
-   P a r t i r e   d a l l a   L . O . S .   i n   m o d o   c o n t r o l l a t o 
-  S t e s s a   t e c n i c a   d e l l a   p a r t e n z a   n o r m a l e ,  
-  N o n   s i   p a r t e    a     p i e n a   v e l o c i t à    i n   m o d o   d a    e v i t a r e   il  c o n t a t t o    c o n    l ' a v v e r s a r i o 

 
B U M P   a n d   R U N 

-   P a r t i r e   c o n   u n   p i c c o l o   p a s s o   l a t e r a l e 
-   E v i t a r e    i l    c o n t a t t o    s u l l a    L . O . S .    q u a n d o    i l   D B    c e r c a    d i   c o l p i r e 
 -  D o p o   a v e r    e v i t a t o    i l    c o n t a t t o    s u l l a    L . O . S . u s a r e   l a    t e c n i c a   d i   p a r t e n z a   N O R M A L E 

 
R I L A S C I O   ( R E L E A S E ) ,   P A R T E N Z A 
T e c n i c h e   b a s e   c h e   p e r m e t t o n o   d i   b a t t e r e   i l   D i f e n s o r e 

H E A D   F A K E   (  f i n t a   c o n   l a   t e s t a  ) 
-   U n   p a s s o   l a t e r a l e   e   r i l a s c i a r e   n e l l a   d i r e z i o n e   o p p o s t a 
-   S p o s t a r e   l a   t e s t a   d a l l a   p a r t e   d e l   1 °   p a s s o 
 

Q U I C K   R E L E A S E  (  p a r t e n z a   Rapida e v e l o c e  ) 
- U s c i r e   d a l l a    S t a n c e   e   s u p e r a r e   i l    D i f e n s o r e    p r i m a    c h e    a b b i a    i l    t e m p o    d i    c o l p i r e 
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R I C E V E R E     L A    P A L L A 
F O N D A M E N T A L I 
-   T o r n a r e   s e m p r e   v e r s o    l a   p a l l a   c h e   s t a   a r r i v a n d o 
-   M e t t e r e    i l   c o r p o   s u l l a   t r a i e t t o r i a   d e l l a   p a l l a 
 -   F i s s a r e   g l i   o c c h i   s u l l a   p u n t a   d e l l a   p a l l a   ( u n i o n e   c u c i t u r e ) 
-   N o n   t o g l i e r e   g l i   o c c h i   d a l l a   p a l l a   f i n o   a   c h e   n o n     é     p r e s a   e   p o r t a t a   a l   c o r p o 
 -  P r e n d e r e   l a   p a l l a   c o n   l e   m a n i   l o n t a n o   d a l   c o r p o 
-   R i c e v e r e   l a   p a l l a   c o n   l e   d i t a     e d     i n   m o d o   " s o f f i c e "    
                                      i     p o l l i c i   s o n o    s e m p r e    g l i    u l t i m i    a    t o c c a r e    l a    p a l l a    e    l e    p a l m e    n o n    l a   t o c c a n o   m a i 
 -   N o n   p e r m e t t e r e   a l l a   p a l l a   d i   c o l p i r e   s u l   p e t t o    
-    S e     p r o p r i o     s i     d e v e     r i c e v e r e     c o n     i l     c o r p o     c e r c a r e   d i   p r e n d e r e   l a   p a l l a   c o n t r o   a l   f i a n c o   
 -     M a i     i n i z i a r e     a     c o r r e r e     p r i m a     d i     a v e r e   i l   c o m p l e t o   c o n t r o l l o   d e l l a   p a l l a    
 

P O S I Z I O N E    D E L L E     M A N I 
I n    g e n e r a l e    s e    p o s s i b i l e    l a    p a l l a    v i e n e    s e m p r e    p r e s a    c o n    2    m a n i 

S e   l a   p a l l a   é   s o p r a   a l l a   c i n t u r a 
 I    p o l l i c i    d e v o n o    e s s e r e    g i r a t i    a l l ' i n t e r n o  
S e    l a    p a l l a    è    s o t t o    a l l e    a n c h e 
I   p o l l i c i   v a n n o   g i r a t i   a l l ' e s t e r n o 
 

R I C E Z I O N E     F R O N T A L E     S O P R A     A L L A     C I N T U R A 
F O N D A M E N T A L I 
-     D i s t e n d e r e    l e   b r a c c i a   i n   a v a n t i   v e r s o   l a   p a l l a 
 -    N o n   s a l t a r e   p e r   l a   p a l l a   a   m e n o   c h e   n o n   s i a   i n d i s p e n s a b i l e 
-    Pa l m e    d e l l e    m a n i r i v o l t e    i n    a v a n t i    c o n    i   p o l l i c i   c h e   s i   t o c c a n o   e   l e   d i t a   b e n   d i s t e s e   e d   a l l a r g a t e 
-    R i c e v e r e   l a   p a l l a   c o n   l e   m a n i   e   l e   d i t a   " s o f f i c i "   
-    A p p e n a    l a    p a l l a    t o c c a    l e    d i t a    a m m o r t i z z a r e    p i e g a n d o   l e g g e r m e n t e   l e   b r a c c i a   v e r s o   i l   c o r p o 
 -   G u a r d a r e    s e m p r e    l a    p a l l a    a r r i v a r e    d e n t r o    a l l e    m a n i (    c o n c e n t r a z i o n e ) 
 -   P o r t a r e    l a    p a l l a    a l    c o r p o    s e g u e n d o    i l    m o v i m e n t o    c o n    l a   t e s t a 
 -   D o p o   a v e r   r i c e v u t o   c o n t i n u a r e   l a   c o r s a   D o w n f i e l d 

 
R I C E Z I O N E     F R O N T A L E     S O T T O     A L L A     C I N T U R A 

F O N D A M E N T A L I      
-   S t e n d e r e   l e   b r a c c i a   v e r s o   l a   p a l l a      
 -    L e    p a l m e    d e l e    m a n i    s o n o    e s t e s e   e s t e r n a m e n t e   c o n   i   p o l l i c i   l o n t a n i   e d   i   m i g n o l i   a   c o n t a t t o  
-   A p p e n a   l a   p a l l a   t o c c a   l e   d i t a   c h i u d e r e     i    g o m i t i     a l l ' i n t e r n o   v e r s o   i l   c o r p o     
-   G u a r d a r e   l a   p a l l a   f i n o   a   c h e   n o n   é   " d e n t r o "   a l l a   m a n i    
-   P o r t a r e   l a   p a l l a   a l   c o r p o   e   c o r r e r e   D o w n f i e l d     
  

R I C E Z I O N E      A L L O N T A N A N D O S I     D A L      L A N C I A T O R E 
F O N D A M E N T A L I      
-    C e r c a r e    l a    p a l l a    e    r i c e v e r l a    a d    u n a  d i s t a n z a   p a r i   a l l a   l u n g h e z z a    d e l l e    b r a c c i a  
-   E v i t are  d i   c o p r i r e   l a    v i s i o n e    d e l l a    p a l l a   c o n   i l   b r a c c i o 
-   I l    R i c e v i t o r e ,   p e r    p r e n d e r e    l a    p a l l a,    e s t e n d e    l e   b r a c c i a    a l l ' u l t i m o    m o m e n t o  
-    Te n e re le  p a l m e    d e l l e    m a n i    a p e r t e    v e r s o   l a   l i n e a    d i   v o l o   d e l l a   p a l l a 
 -   L e    d i t a    s o n o    d i   s t e s e   c o n    i    m i g n o l i    c h e   s i   t o c c a n o   p e r    e v i t a r e    c h e    l a    p a l l a   a t t r a v e r s i    l e   m a n i ,    
 -   T e n e r e   i   g o m i t i   r a v v i c i n a t i    M a n i    p e r p e n d i c o l a r i    a l l a   l i n e a   d i   v o l o   d e l l a   p a l l a    
 -   S e g u i r e   l a   p a l l a   c o n   g l i   o c c h i   f i n o   a   c h e   n o n   é   n e l l e   m a n i 
 -   T e n e r e   l e   m a n i   m o r b i d e   p e r   a s s o r b i r e   l ' i m p a t t o   
-    M a n t e n e r e    l a    c o n c e n t r a z i o n e    s u l l a    p a l l a    d u r a n t e    t u t t o    i l  g e s t o   d i   r i c e z i o n e    
-    N o n     i n i z i a r e     a     c o r r e r e     p r i m a     d i     a v e r e   i l   c o m p l e t o   c o n t r o l l o   d e l l a   p a l l a    
 -   L a     p a l l a     v a     m e s s a     p r o n t a m e n t e     s o t t o     a l     b r a c c i o .   Seguire  il    m o v i m e n t o    c o n   l a   t e s t a. 



 
Unità Didattica 1.10.2 – RECEIVERS     Autore: C.T.F    S.S.A    Data di creazione 20/08/10 

Pag. 4 

 

 
L I B E R A R S I   P E R   R I C E V E R E   I N   C A M P O   A P E R T O 

 
U n     R i c e v i t o r e     s i     d e f i n i s c e     " l i b e r o "   a   r i c e v e r e   u n   p a s s a g g i o   q u a n d o:    

• é    r i u s c i t o    a    c r e a r s i    u n o    s p a z i o    d i    m a n o v r a    l o n t a n o   d a l   d i f e n s o r e    

• h a    f o r z a t o   l ' a v v e r s a r i o   a d   u n a   r e a z i o n e   d i f f i c o l t o s a   sul   t a g l i o       

• i l   D i f e n s o r e   v i e n e   l a s c i a t o   s u l   l a t o   o p p o s t o   a l l a   t r a i e t t o r i a 
- I    R i c e v i t o r i    d e v o n o   variare  l e   t e c n i c h e    d i    r i l a s c i o    p e r    f o r z a r e    i l    D i f e n s o r e   n e l l a    p o s i z i o n e   v o l u t a 

 

C A M B I   D I   D I R E Z I O N E 
L a    t e c n i c a    d e n o m i n a t a    S W I T C H    é    e f f i c a c e    s u l    D i f e n s o r e    a l l i n e a t o    f r o n t a l m e n te 
 o p p u r e    g i à    s u l    l a t o    s f a v o r e v o l e    p e r    l a    r i c e z i o n e 
          

                                                

                    U S O     D E I    P A S S I    N E L L E     T R A I E T T O R I E    D I     P A S S A G G I O 
-   C o n t a r e   i   p a s s i   d e l l e   t r a i e t t o r i e 
-   E s e g u i r e    i   p a s s i   a   m e z z a   v e l o c i t à 
-   E s e g u i r e   i   p a s s i   a u m e n t a n d o   g r a d u a l m e n t e   l a   v e l o c i t à 
- L a    p r o f o n d i t à    d e l    t r a t t o    d i    a v v i c i n a m e n t o    a l    B r e a k    e d    i l    p i e d e    d ' a p p o g g i o    p e r    i l    c a m b i o    d i  
   d i r e z i o n e    poss o n o   essere  d e t t a t i ,    d a l l a    p o s i z i o n e    i n i z i a l e    d e i    p i e d i    n e l l a    s t a n c e    d i    p a r t e n z a 
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F I N T E 
C i   s o n o   m o l t i   m o d i   p e r   f i n g e r e   u n   c a m b i o   d i   d i r e z i o n e . 
I l   t i p o   d i   f i n t a   c h e   i l   R i c e v i t o r e   d e v e   u t i l i z z a r e   d i p e n d e 

• d a l l a   t r a i e t t o r i a   c h e   d e v e   e s s e r e   p e r c o r s a 

• d a l   m o d o   c o n   i l   q u a l e   i l   D i f e n s o r e   c o p r e   i l   R i c e v i t o r e 

• d a l l e   s p e c i f i c h e   c a r a t t e r i s t i c h e   d e l   R i c e v i t o r e 
L e     t e c n i c h e     s v i l u p p a t e     d a i     R i c e v i t o r i     p e r     c o r r e r e   l e   t r a i e t t o r i e ,    p u r    e s s e n d o    v a r i e    en u m e r o s e ,    
u t i l i z z a n o    d e i    m o v i m e n t i    b a s e    c h e    p o s s o n o     e s s e r e    a p p l i c a t i    d a    t u t t i    i    t i pi     d i   R i c e v i t o r e   c o n t r o    
q u a l s i a s i   c o p e r t u r a   d i f e n s i v a   o   D i f e n s o r e 
 

C A M B I O   D I   P A S S O   O   D I   V E L O C I T A '  
C h a n g e   o f   P a c e    

T e c n i c a    u s a t a     p e r    f o r z a r e    i l    D i f e n s o r e    a    g i r a r s i    i n    p r o f o n d i t à    p e r    p o i     r i t o r n a r e    v e r s o    i l   Q B 
-    I l    R i c e v i t o r e    c o r r e    a    v e l o c i t à    d e c i s a m e n t e    i n f e r i o r e   a l l a   m a s s i m a   c o n s e n t i t a  
- Q u a n d o   s i    a v v i c i n a    a l    D i f e n s o r e ,    a c c e l e r a    i m p r o v v i s a m e n t e    s u p e r a n d o l o 
 

F I N T A   C O N   L A   T E S T A 
He a d   F a k e 

L a    f i n t a    c o n    i l    m o v i m e n t o    d e l l a    t e s t a    é    u n o    d e i    m e t o d i    p i ù    c o m u n i 
I l   R i c e v i t o r e   d e v e   s e m p l i c e m e n t e   g i r a r e   d e c i s a m e n t e   l a     t e s t a   d a     u n a     p a r t e ,     m e n t r e     p i a n t a     i l     
 p i e d e     c o r r i s p o n d e n t e   e    c a m b i a     d i r e z i o n e   d a l l a   p a r t e   o p p o s t a 
 

F I N T A   C O N   L E   M A N I 
H a n d   F a k e 

I l   R i c e v i t o r e    a l l u n g a    l e    m a n i    i n    p o s i z i o n e    d i    r i c e z i o n e   d a   u n    l a t o    d e l    c o r p o    t r a e n d o    i n    i n g a n n o   
 i l    D i f e n s o r e    e    c a m b i a n d o    d i r e z i o n e    d a l l a    p a r t e    o p p o s t a 
 

F I N T A   D I   B L O C C O     
 F a k e   B l o c k 

Me t o d o    è    p a r t i c o l a r m e n t e    u s a t o    n e i    g i o c h i    d i    P L A Y A C T I O N    P A S S    e    d i    t r a i e t t o r i e    c o r t e 
Q u e s t a   t e c n i c a    p r e v e d e    c h e    i l    R i c e v i t o r e    s i    m u o v a    v e r s o    i l    D i f e n s o r e    c o m e    s e    d o v e s s e     
b l o c c a r l o   p e r    u n    g i o c o    d i    c o r s a    e d    a l l ' u l t i m o    i s t a n t e    c a m b i a    d i r e z i o n e    n e l l a    t r a i e t t o r i a    p r e v i s t a.. 
 

T A G L I O   N E T T O     
C u t   F a k e ,   P l a n t   F o o t   a n d   D r i v e  

  I l   R i c e v i t o r e   c o r r e   i n   u n a   d i r e z i o n e   o   v e r s o   i l   D i f e n s o r e 
-  B l o c c a    u n   a p p o g g i o    p i a n t a n d o    u n    p i e d e    e    t a g l i a    n e l l a    d i r e z i o n e    o p p o s t a 
- D e v e    e s s e r e    b l o c c a t o    i l    p i e d e    o p p o s t o    a l l a    d i r e z i o n e    i n    c u i    s i   d e v e    a n d a r e 
 

C A M B I O   D I   D I R E Z I O N E   M U L T I P L O 
M u l t i p l e   C u t 

-     I l     R i c e v i t o r e     e s e g u e     d u e     o     p i ù     t a g l i     n e t t i     i n     d i r e z i o n i   d i v e r s e 
-    G e n e r a l m e n t e   i l    m u l t i p l e    c u t    è   u s  a t o   p e r   t r a i e t t o r i e   c o r t e   p e r c h é   i   r i p e t u t i   c a m b i   d i   d i r e z i o n e  
        r i c h i e d o n o   t e m p o ,   i n   g e n e r e   s i   e s e g u o n o   c o n   q u e s t a   t e c n i c a   l e   t r a i e t t o r i e  
T W O   O U T        
T W O  I N        
S I D E L I N E   a n d   U P      
H O O K   a n d   G O       
D R A G   L E G        
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S V I L U P P O    D E L L E    T R A I E T T O R I E -   P R I N C I P I    F O N D A M E N T A L I    
  
Pe r c o r s o   d i   a v v i c i n a m e n t o   -   t r a t t o    d i   c o r s a   c h e    p r e c e d e    q u a l s i a s i    m a n o v r a    d e l l o   s c h e m a 
 
Pe r c o r s o    d i    l e t t u r a    t r a t t o    n e l   q u a l e   i l   R i c e v i t o r e    t e n t a    d i    r i c o n o s c e r e    i l    t i p o   d i    c o p e r t u r a    
   
I l    R i c e v i t o r e    d e v e    g u a d a g n a r e    d u e    v a n t a g g i   s u l l ' a v v e r s a r i o 

• d e v e    r i u s c i r e    a    p i a z z a r s i    f r o n t a l m e n t e    a l    D i f e n s o r e 

• d e v e    f o r z a r e    il    D i f e n s o r e    a    c e d e r e    s p a z i o    d i    m a n o v r a 
 

              LA   MECCANICA    D E L L A    T R A I E T T O R I A 
 
Q u a n d o   l a   t r a i e t t o r i a    p r e v e d e   u n    r a p i d o   c a m b i o   d i   d i r e z i o n e   T A G L I O -  B R E A K  
-  M a n t e n e r e    i l    m o v i m e n t o    d e l l a    c o r s a    a r m o n i c o    p e r    l ' i n t e r o   p e r c o r s o    d e l l a    t r a i e t t o r i a    
-  M a n t e n e r e    i l    m a s s i m o    e q u i l i b r i o 
I n   p r o s s i m i t à   d e l   c a m b i o   d i   d i r e z i o n e 
-  D i m i n u i r e    l ' a m p i e z z a   d e g l i   a p p o g g i    
-  A b b a s s a r e   i l   b a c i n o   p i e g a n d o   g r a d u a l m e n t e   l e   g i n o c c h i a   ( a b b a s s a r e   i l   b a r i c e n t r o ) 
-  P o s i z i o n a r e   i l   p i e d e   d i   a p p o g g i o   e s t e r n o  r i s p e t t o   a l l a  l i n e a   d i   c o r s a   a l   p u n t o   d i   B R E A K 
-  I l   p i e d e   g u i d a   d e v e    e s s e r e   r u o t a t o    i m m e d i a t a m e n t e   n e l l a  d i r e z i o n e   s u c c e s s i v a   a l   T A G L I O 
-  E f f e t t u a r e   i l   c a m b i o   d i   d i r e z i o n e   c o n   u n   m a s s i m o   d i   2   p a s s i 
-  R u o t a r e   i l   b u s t o   v e l o c e m e n t e ,   s p i n g e n d o   a l l ' i n d i e t r o   i l   g o m i t o   d a l l a   p a r t e   d e l   t a g l i o    
-   M a n t e n e r e   l e   b r a c c i a   v i c i n e   a l   b u s t o 
-   R u o t a r e   l a   t e s t a   b r u s c a m e n t e 
-   F o c a l i z z a r e   i m m e d i a t a m e n t e   l o   s g u a r d o   s u l   l a n c i a t o r e 
 

T R A I E T T O R I E     P E R    I   R I C E V I T O R I      
Q U I C K   P O S T  /   D U M P 
P a r t i r e    v e l o c e m e n t e    d i r e t t a m e n t e    v e r s o    i l   D B 
P r e n d e r e   4  -  6   y a r d s   d i   p r o f o n d i t à 
P i a n t a r e   a v a n t i - l a t e r a l e   i l   p i e d e   e s t e r n o 
B r e a k    P O S T    ( 3 0 ° / 4 5 ° )    v e r s o    l ' i n t e r n o  
G u a r d a r e    i m m e d i a t a m e n t e    p e r    l a    p a l l a 
R i c e v e r e    l a    p a l l a    c o n    l e    m a n i    l o n t a n e    d a l    c o r p o 
D o p o   a v e r   r i c e v u t o   g i r a r e   i n   p r o f o n d i t à 

 
S L A N T   I N  U g u a l e    a l    Q u i c k    P o s t  
E l i m i n a n d o    i    p r i m i    p a s s i   i n    p r o f o n d i t à 
T r a i e t t o r i a    a n g o l a t a     
Ma n t e n e r s i    s o t t o    a l l a   c o p e r t u r a    d e l   L B . 
G u a r d a r e   i m m e d i a t a m e n t e   p e r   l a   p a l l a 

 
Q U I C K   O U T 
R i l a s c i o   v e r s o   l ' e s t e r n o 
P r o f o n d i t à   d i    4 – 5    y a r d s   e    B R E A K     
                                   E s t e r n o    e    p a r a l l e l o    a l l a    L . O . S . 
G u a r d a r e   p e r   l a   p a l l a   i l   p i ù   p r e s t o   p o s s i b i l e 
S e   s i   a r r i v a    v i c i n o    a l l a    l i n e a    l a t e r a l e     
s e n z a    a v e r e   r i c e v u t o    i l    p a s s a g g i o ,   
s i    e f f e t t u a    u n    t a g l i o    i n    p r o f o n d i t à    GO  
                                                                  o p p u r e    u n o  Stop. 
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O U T 
R i l a s c i o    e s t e r n o 
R a g g i u n g e r e   l a    p r o f o n d i t à    d i    1 2    y a r d s 
B r e a k   e s t e r n o 
P i a n t a r e    i l    p i e d e    i n t e r n o  e s t e r n a m e n t e    a l l a    t r a i e t t o r i a     
B r e a k   9 0 °   e s t e r n o 
G i r a r e    l m m e d i a t a m e n t e  la    t e s t a    
                                                              per   l a    p a l l a    che sta arrivando  
L a   s e c o n d a   f a s e   p u ò   v a r i a r e   i n   u n   C U R L   e s t e r n o 

 
 
 
H O O K   /   HITCH     
T r a i e t t o r i a   d i   5   p a s s i 
R i l a s c i o   i n t e r n o   o   e s t e r n o   
A l l a   p r o f o n d i t à   d i   1 2   y a r d s   c i r c a   

• a b b a s s a r e   i l   b a r i c e n t r o   

• a p p o g g i a r e   s u l   p i e d e   e s t e r n o   

• r u o t a r e   d i   1 8 0   g r a d i   v e r s o   l a   p a l l a .   
R i t o r n a ndo   i n d i e t r o   d i r e t t a m e n t e   v e r s o   i l   Q B 
S e  n o n   s i   r i c e v e   i m m e d i a t a m e n t e l a   p a l l a 
s p o s t a r s i    l a t e r a l m e n t e    r e a g e n d o    a l l a    c o p e r t u r a     
 

 
 
C U R L 
P r e n d e r e   1 4   y a r d s   d i   p r o f o n d i t à 
 F o r z a r e   l a   c o p e r t u r a   a l l ' e s t e r n o  
B r e a k   H O O K    v e r s o    l ' i n t e r n o 
C e r c a r e   s p a z i o   n e i   v a r c h i   t r a   i   D i f e n s o r i 
R i t o r n a r e    d i r e t t a m e n t e    s u l l a    l i n e a    d e l l a      p a l l a 
 
 

 
 
C O M E B A C K 
• R i l a s c i o    e s t e r n o    a l l a    p r o f o n d i t à    d i    c i r c a   1 2   y a r d s 

• B R E A K      v e r s o      l ' a n g o l o      e s t e r n o      d e l   c a m p o  

• a   1 4    y a r d s    o d   i n    b a s e    a l l a    c o p e r t u r a    d i f e n s i v a 

• p i a n t a r e   i l   p i e d e   i n t e r n o 

• n u o v o   B R E A K   a   4 5 °   v e r s o   l a   L . O . S . 
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F L A G 
R i l a s c i o   e s t e r n o 
P r e n d e r e    p r o f o n d i t à    p e r    1 2   y a r d s 
 B r e a k    v e r s o    l ' a n g o l o    e s t e r n o 
G u a r d a r e   l a   p a l l a   s o p r a   l a   s p a l l a   e s t e r n a 

 
 
 
 
 
 
P O S T     
P a r t i r e   i l   p i ù   v e l o c e m e n t e   p o s s i b i l e 
P r e n d e r e   1 2   y a r d s   d i   p r o f o n d i t à 
B r e a k    i n t e r n o    v e r s o   i l   P O S T   ( p a l o )  
C o n t r o   c o p e r t u r a   2   D e e p    
p u n t a r e   i n   m e z z o   a i   d i f e n s o r i     
C o n t r o    c o p e r t u r a   3    D e e p    
r e s t a r e   a l   d i s o t t o   d e l l a   S a f e t y   c e n t r a l e   
 
 
 
 

D E L A Y 
P a s s o    i n t e r n o    c o m e    p e r    p r o t e z i o n e    s u    p a s s , 
c o n t r o l l a r e    l ' u o m o   d i    r e s p o n s a b i l i t à    
R i l a s c i o   i n t e r n o 
P r e n d e r e    p o s i z i o n e    r i m p i a z z a n d o    i l    L B    d a v a n t i 
S e   i l   L B   n o n   f a     R U S H 
E f f e t t u a r e    2    c o n t e g g i    p o i    r i l a s c i o    n e l l a    t r a i e t t o r i a 
 
 
 
 
 
 
 

D R A G 
R i l a s c i o   i n t e r n o 
P r e n d e r e   p r o f o n d i t à   p e r   5   y a r d s 
C o n t i n u a r e    a t t r a v e r s a n d o    i l    c a m p o  
M a n t e n e r s i    p a r a l l e l i    a l l a    L . O . S . 
R i c e v e r e   l a   p a l l a   e   g i r a r e   i n   p r o f o n d i t à 
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S Q U A R E   I N 
R i l a s c i o   i n t e r n o 
P u n t a r e   s u l l a   s p a l l a   i n t e r n a   d e l   D B 
P r e n d e r e   1 2   y a r d s   d i   p r o f o n d i t à 
P i a n t a r e   a v a n t i - l a t e r a l e   i l   p i e d e   e s t e r n o 
B r e a k   9 0 °   i n t e r n o 
M a n t e n e r s i   p a r a l l e l i   a l l a   L . O . S . 
C o n t i n u a r e   a t t r a v e r s o   i l   c a m p o 
C e r c a r e   u n ' a r e a   l i b e r a   p e r   l a   r i c e z i o n e 
 

 
 
H O R N   /   O U T   a n d   U P 
P a r t i r e    p u n t a n d o    v e r s o    l a    s p a l l a    e s t e r n a   d e l 
D i f e n s o r e 
P r e n d e r e   6   y a r d s   d i   p r o f o n d i t à 
B r e a k   e s t e r n o 
C o n t r o   b r e a k   i n   p r o f o n d i t à 
G u a r d a r e   p e r   l a   p a l l a   s o p r a   l a   s p a l l a   i n t e r n a 

 
 
 
 
F L Y 
P a r t i r e   i l   p i ù   v e l o c e m e n t e    p o s s i b i l e    
E q u i l i b r i o    c o n t r o l l a t o 
P u n t a r e   d i r e t t a m e n t e   s u l   D B 
B r e a k    v e r s o    l ' e s t e r n o    i n    p r o f o n d i t à    B a t t e r e   i l    D B 
G u a r d a r e    p e r    l a   p a l l a    s o p r a    l a    s p a l l a    e s t e r n a 
 

 
 
 
G O   /   U P 
E '   l ' u l t i m a   f a s e   d i   o g n i   t r a i e t t o r i a   d i   r i c e z i o n e 
S e   l a   p a l l a   n o n   v i e n e    l a n c i a t a    a l    m o m e n t o   e   n e l    p u n t o    s t a b i l i t o    e    n o n    v i   s o n o   s p a z i   a p e r t i  
U N D E R N E A T H   ( d a v a n t i   a l l a    c o p e r t u r a    d e i   L B s ) 
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N a t u r a l m e n t e    e s i s t o n o    t a n t i s s i m e    v a r i a n t i    a l l e    t r a i e t t o r i e    b a s e    s o p r a    d e s c r i t t e ,    c h e    p o s s o n o 
 a n c h e    e s s e r e    d e n o m i n a t e    d i v e r s a m e n t e    a    s e c o n d a    d e l    s i s t e m a    c h e    v i e n e   a d o t t a t o ,     
c o m u n q u e    t u t t e    l e    t r a i e t t o r i e    p o s s o n o    e s s e r e    i n s e r i t e    i n   u n   u n i c o   d i a g r a m m a c h e    v i e n e     
 c h i a m a t o      "      a l b e r o      d e l l e   t r a i e t t o r i e ".  
Ovviamente esistono tanti sistemi ed ognuno di questi prevede traiettorie diverse 
Di seguito vengono disegnati due esempi di “alberi delle traiettorie, nei quali sono state inserite 
alcune traiettorie “standard”.  
 

 T R A I E T T O R I E   P E R   R I C E V I T O R I   I N T E R N I 

 
 
 

 
T R A I E T T O R I E     P E R    R I C E V I T O R I    E S T E R N I 
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C O R R E R E    S U L L E    L I N E E 

 
O B I E T T I V O -   I m p a r a r e   l e   v a r i e   t r a i e t t o r i e   
E S E C U Z I O N E   
- D i s e g n a r e   c o n   i l   g e s s o , s u l   t e r r e n o ,   t r a i e t t o r i e   d i v e r s e 
- I     R i c e v i t o r i     c o r r o n o    a     t u t t a     v e l o c i t à   s u l l e    t r a i e t t o r i e     d i s e g n a t e   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

C I R C L E   D R I L L 
O B I E T T I V O -   R i s c a l d a m e n t o   p e r   Q B   e   R i c e v i t o r i  
E S E C U Z I O N E     
-    Q B    d i s t a n t i    1 5    y a r d s    ( a u m e n t a r e   g r a d u a l m e n t e   f i n o   a   4 0   y a r d s   )    
- I   R i c e v i t o r i   p e r c o r r o n o t u t t o   l ' a l b e r o   d e l l e   t r a i e t t o r i e    
-     Q B     i n i z i a n o     a     l a n c i a r e     d e i     c o n   p a s s a g g i   m o l t o   a r c u a t i    
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   P E R   Q B    

• P r e c i s i o n e     

• D i s t a n z a     

• A l t e z z a     
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   P E R   W R    

• M a n i   m o r b i d e     

• A d a t t a m e n t o   a l l a   t r a i e t t o r i a    
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D R I L L S    P E R    I    R I C E V I T O R I 
 
I   d r i l l s   p e r   i   R i c e v i t o r i   s i   d i v i d o n o   i n 

• C A T C H I N G   D R I L L S  ( e s e r c i z i s t a z i o n a r i d i r i c e z i o n e d e l l a p a l l a ) 

• M O V E M E N T S   D R I L L S   ( e s e r c i z i   p e r   l a   r i c e z i o n e   i n   m o v i m e n t o )     

• B L O C K I N G   D R I L L S   ( e s e r c i z i   d i   b l o c c a g g i o )    
 
R I P E T E R E   s e m p r e   i   d r i l l s   d a   e n t r a m b e   l e   p a r t i  
 
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   G E N E R A L I      
-   P a r t i r e   s e m p r e   d a   u n a   s t a n c e   a p p r o p r i a t a    
-   P a r t i r e   s u l l a   c a d e n z a   g i u s t a      
-   C o n t r o l l a r e   i l   r i l a s c i o   ( p r i m i   p a s s i )     
-   E n f a t i z z a r e   l a   c o n c e n t r a z i o n e   s u l l a   t r a i e t t o r i a   
-   G u a r d a r e   l a   p a l l a   f i n o   a   c h e   q u e s t a   n o n   é   n e l l e   m a n i  
-   P r e n d e r e   l a   p a l l a   l o n t a n o   d a l   c o r p o     
-   P o r t a r e   l a   p a l l a   a l   c o r p o   e   p r o t e g g e r l a 
    

S T A T I O N A R Y   D R I L L 
 

O B I E T T I V O -   I s t r u i r e   i   R i c e v i t o r i   a   p r e n d e r e   i s t i n t i v a m e n t e   l a   c o r r e t t a    p o s i z i o n e    d i   c o r p o   e   b r a c c i a  
                                       r i s p e t t o    a d    o g n i    t i p o    d i    p a s s a g g i o . 
 
E S E C U Z I O N E 
- C o p p i e    d i    R i c e v i t o r i    p o s i z i o n a t i    a    1 0    y a r d s    l ' u n o    d i    f ro n t e   a l l ' a l t r o    s i    l a n c i a n o    l a    p a l l a.. 
-   L a n c i a r e   s i a   L o b s   s i a   p a s s a g g i   a   p a l l a   t e s a 
-   R i c e v e r e   l a    p a l l a    i n    d i v e r s e    p o s i z i o n i  

• Fr o n t a l m e n t e 

• La t e r a l m e n t e 

• Con    l a   s c h i e n a   rivolta verso  il c o m p a g n o   r i c e v e r e   a l t e r n a t i v a m e n t e  s o p r a   l a   s p a l l a   Dx  e   Sx 
NB 
La n c i a r e   l a   p a l l a   a l t a   p e r   f a r   r i c e v e r e   i n   e l e v a z i o n e  
La n c i a r e  l a   p a l l a   b a s s a   e   c o r t a   p e r   f a r   c o m p i e r e   a l   R i c e v i t o r e   a l c u n i   p a s s i      
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T U R N   A N D   C A T C H   /   G I R A R S I   E   R I C E V E R E 

 
O B I E T T I V O – 
 S v i l u p p a     l a   v e l o c i t à    d i   c o o r d i n a z i o n e   o c c h i o - m a n o   e   l a    c a p a c i t à    d i    r i c e z i o n e   i n    t u t t e    l e   p o s i z i o n i 
 
E S E C U Z I O N E  
- R i c e v i t o r i     d i s p o s t i     a     c o p p i e     u n o     d a v a n t i     a l l ' a l t r o     a   1 0   y a r d s   d i   d i s t a n z a  
- U n o   l a n c i a   e d   u n o   r i c e v e  
-   C h i   r i c e v e   v o l g e   l e   s p a l l e   a   c h i   l a n c i a   l a   p a l l a 
-   A l   s e g n a l e   " B A L L "   i l   R i c e v i t o r e   s i   g i r a   e   g u a r d a   p e r   l a   p a l l a 
-   I l   l a n c i o   p a r t e   d o p o   c h e   i l   R i c e v i t o r e   s i   é   g i r a t o 
- C h i   l a n c i a   l a    p a l l a    d e v e    m i r a r e    a    t u t t e   l e    9   d i v e r s e    p o s i z i o n i i   n i z i a n d o    d a l    b a s s o    a    s i n i s t r a    e 
     p r o c e d e n d o   i n    s e n s o    o r a r i o 
 
1 -   P i e d e   s i n i s t r o 
2 -   A n c a   s i n i s t r a 
3 -   S p a l l a   s i n i s t r a 
4 -   S o p r a   a l l a   t e s t a   ( i n   a l t o ) 
5 -   D i r e t t o   v e r s o   i l   v i s o 
6 -  S p a l l a   d e s t r a  
7 -  A n c a   d e s t r a  
8 -   P i e d e   d e s t r o 
9 -   I n   m e z z o   a i   p i e d i 
 
 
 
 
 

D U E   P A S S I   D R I L L 
 

O B I E T T I V O -  I n s e g n a r e  i l   m o v i m e n t o   d e i   p i e d i   n e l l e   t r a i e t t o r i e   
                                        F o c a l i z z a r e    v e l o c e m e n t e    l a    p a l l a   i n   a r r i v o  
E S E C U Z I O N E        
-    P o s i z i o n a r e    i l    R i c e v i t o r e    r i v o l t o    D o w n f i e l d   ( f o n d o   c a m p o )   
     I n   m o d o   c h e   d e b b a   e f f e t t u a r e   s o l o   g l i   u l t i m i   2   p a s s i   p r i m a   d e l B r e a k 
 
-  i l   Q B   b a t t e    l a    p a l l a    t r a    l e   m a n i   
-   I l    R i c e v i t o r e    e s e g u e    gli ultimi  d u e  p a s s i    e d    e f f e t t u a    i l    c a m b i o    d i   d i r e z i o n e    p r e f i s s a t o 
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R I C E Z I O N E   A   D U E   M A N I 

O B I E T T I V O -   D r i l l   d i   r i s c a l d a m e n t o 
E S E C U Z I O N E 
-   Q B   e   R i c e v i t o r e   s u l l a   s t e s s a   l i n e a   a   1 0   y a r d s   d i   d i s t a n z a 
-  I l    R i c e v i t o r e    c o r r e    a    v e l o c i t à    c o n t r o l l a t a    p e r   c i r c a    1 0 y d s . 
-   R i c e v e    l a    p a l l a    s o p r a    l a    s p a l l a    i n t e r n a 
-   E f f e t t u a   l a   p r e s a   c o n   2   m a n i 
 

 
 

 
 

ARCH DRILL 
Ricezione a due mani 

O B I E T T I V O - R i s c a l d a r e   l a   m u s c o l a t u r a    d e l l e  g a m b e .  
                                             M i g l i o r a r e   l a    c o n c e n t r a z i o n e    d e g l i    o c c h i   su l l a  p a l l a  e d    i l  c o n t r o l l o    d e l l a    v e l o c i t à  
E S E C U Z I O N E 
-  Q B   e    R i c e v i t o r e    a    1 0   y a r d s    d i    d i s t a n z a 
- I l    R i c e v i t o r e    c o r r e    p e r    2 0 / 3 0    y a r d s    d i r i t t o    a v a n t i 
- R i c e v e    l a    p a l l a    s o p r a    l a    s p a l l a    i n t e r n a 
- L ' o b i e t t i v o   é   d i   c o r r e r e   c o n   i l    p r o p r i o    p e t t o    s o t t o   a l l a    p a l l a 
- I l   Q B    d e v e    l a n c i a r e    l a    p a l l a    c o n   u n    n o t e v o l e   a r c o 
 
 
 
 
 
 
 
 

W R O N G   S H O U L D E R 
r i c e z i o n e   s o p r a   l a   s p a l l a   “s b a g l i a t a” 

E S E C U Z I O N E 
-   Q B   e   R i c e v i t o r e   a   1 0   y a r d s   d i   d i s t a n z a 
-   I l   R i c e v i t o r e   c o r r e   d i r i t t o   i n   a v a n t i 
-   G u a r d a    p e r    r i c e v e r e    i l    l a n c i o    s o p r a    l a    s p a l l a    i n t e r n a ,   c e r c a n d o   d i   g i r a r e   s o l o   l a   t e s t a 
-   I l   Q B   l a n c i a   c o n   u n   a m p i o   a r c o   s o p r a   a l l a   s p a l l a   o p p o s t a 
-   I l   R i c e v i t o r e    g i r a    r a p i d a m e n t e    l a    t e s t a    d a l l ' a l t r a    p a r t e    p e r    l o c a l i z z a r e    l a   p a l l a 
-   C o n t i n u a   l a   t r a i e t t o r i a    e   r i c e v e   l a   p a l l a 
-  Ripetere sulla spalla opposta da esterno ad  interno 
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Q U I C K   R E C O V E R Y   D R I L L   /   R E C U P E R O   R A P I D O 

O B I E T T I V O -     R e a g i r e     r a p i d a m e n t e     a d   u n a   s i t u a z i o n e   d i   p a s s a g g i o   c o r t o,   c h e   s p e s s o   s i   v e r i f i c a 
                                                                                                                                                                                                                                        i n   c o n d i z i o n i   d i   p a r t i t a 
E S E C U Z I O N E 
-   Q B   e   R i c e v i t o r e   a   1 0   y a r d s   d i   d i s t a n z a 
-    I l    R i c e v i t o r e    c o r r e    d i r i t t o    a v a n t i    g u a r d a n d o      a l      Q B      s o p r a   l a   s p a l l a   i n t e r n a 
-   I l   Q B   l a n c i a   l a   p a l l a   t e s a   e   c o r t a ,   d i e t r o   a l l a   s p a l l a     o p p o s t a   d e l   R i c e v i t o r e 
-   I l    R i c e v i t o r e    non    t o g l i e    g l i   o c c h i   d a l l a    p a l l a ,    s i    b l o c c a   e   t o r n a    i n d i e t r o   e s e g u e n d o    l a    r i c e z i o n e  
P U N T I   D I   C O N T R O L L O 

• I l   c o r r e t t o   m o v i m e n t o   d e i   p i e d i   s i   a s s i m i l a   s o l o   i n   s e g u i t o   a   m o l t e   r i p e t i z i o n i 

• E n f a t i z z a r e   l a   v e l o c i t à   d i   r e a z i o n e                         

• C o n c e n t r a z i o n e   s u l l a   p a l l a 
 
 

 
 

 
 
 

S C O O P   D R I L L 
O B I E T T I V O - I n s e g n a r e   a   r i c e v e r e   i   p a s s a g g i   b a s s i   t e n e n d o   l e   g a m b e   p i e g a t e   e   f o r m a n d o   c o n   l e 
m a n i    i   p o l s i   e  g l i    a v a m b r a c c i    u n a  " t a s c a " p e r   l a   p a l l a   c h e   i m p e d i s c e   a l l a   s t e s s a   d i   c a d e r e   e   d  i  
 e s s e r e   i n v e c e   f a c i l m e n t e   p o r t a t a   a l   c o r p o 
 
E S E C U Z I O N E 
- Q B   e   R i c e v i t o r e   a   1 0   y a r d s   d i   d i s t a n z a   u n o   d i   f r o n t e   a l l ' a l t r o 
- I l   R i c e v i t o r e    c o r r e   o r t o g o n a l m e n t e   a l    l a n c i o    d e l l a    p a l l a 
- L a    p a l l a    v i e n e    l a n c i a t a    v e r s o    l e    g i n o c c h i a    d e l    R i c e v i t o r e 
- I l    R i c e v i t o r e    i n    t u f f o    r i c e v e    l a    p a l l a    r o t o l a n d o    s u l    f i a n c o 
 

 
 

S T U T T E R   S T E P   /   S I D E L I N E  &  END ZONE   D R I L L 
O B I E T T I V O –   I n s e g n a r e    l a    r i c e z i o n e    v i c i n o    a l l a    L I N E A    L A T E R A L E   e /o di fine END ZONE   
                                         T o c c a r e   i n    c a m p o   c o n   e n t r a m b i   i p i e d i   p r i m a   d i   u s c i r e 
NB -  La regola NCAA da il lancio ricevuto anche con un solo piede in campo 
 
E S E C U Z I O N E 
- I l    d r i l l   v i e n e   e s e g u i t o    v i c i n o   a d    u n a    q u a l s i a s i    l i n e a    d i   d e m a r c a z i o n e 
-   Q B   e   R i c e v i t o r e   s u l l a   s t e s s a   l i n e a    
       r i s p e t t i v a m e n t e   a   1 5  e   1 0   y a r d s   d a   q u e l l a   d i s e g n a t a   
- I l   R i c e v i t o r e   e s e g u e   u n a   t r a i e t t o r i a   O U T   
- L a   p a l l a   v i e n e   l a n c i a t a   v e r s o   l a   l i n e a   l a t e r a l e  / END ZONE   
 A v v i c i n a n d o s i     a l l a     l i n e a     l a t e r a l e     
 i l     R i c e v i t o r e     a c c o r c i a     i   p a s s i   f i n o   a   f a r l i   q u a s i   s u l   p o s t o 
-    C o n c e n t r a r e    l ' a t t e n z i o n e    s u l l a    r i c e z i o n e 
    e    s u l    t o c c a r e    i n    c a m p o   c o n   e n t r a m b i   i   p i e d i 
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E '   M I A   /   H I G H E S T   P O I N T 
 
O B I E T T I V O -       I m p a r a r e    a    l o t t a r e    p e r    l a    p a l l a    e    m i g l i o r a r e    l a    c a p a c i t à   d i   e l e v a z i o n e 
 
E S E C U Z I O N E 
-   R i v e v i t o r i   s u   d u e   f i l e   d i s t a n t i   t r a   l o r o   1 5   y a r d s 
-   Q B   i n   m e z z o   a i   R i c e v i t o r i 
-   A l   s e g n a l e   i   R i c e v i t o r i   p a r t o n o   i n   a v a n t i 
-   Q B   l a n c i a   l a   p a l l a   i n   a l t o   e d   i n   m e z z o   a i   d u e   R i c e v i t o r i 
-   E n t r a m b i   i   R i c e v i t o r i   s a l t a n o   p e r   l a   p a l l a 
-   I l   R i c e v i t o r e   c h e   n o n   r i c e v e   d e v e   f e r m a r e   l ' a v v e r s a r i o 
P U N T I   D I   C O N T R O L L O   D E L L ' E S E R C I Z I O 

• R i c e v e r e   l a   p a l l a   i l   p i ù    i n   a l t o   p o s s i b i l e 

• D e s i d e r i o   e d   a g g r e s s i v i t à   v e r s o   l a   p a l l a 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

G E T   F R E E   /   L I B E R A R S I 
 
O B I E T T I V O -   A s s i m i l a r e   l e   v a r i e   t e c n i c h e   d i   r i l a s c i o 
 
E S E C U Z I O N E 
-   Q B   +    R i c e v i t o r e    c o n t r o    D B 
 -    P a r t e n z a    d a l l a    s t a n c e 
-   L a   p a l l a   v i e n e   l a n c i a t a   a p p e n a   i l   R i c e v i t o r e   s i   l i b e r a 
- I l    R i c e v i t o r e    p a r t e   u t i l i z z a n d o    a    r o t a z i o n e   l e   t e c n i c h e    d i    r i l a s c i o  conosciute 
 

• i n s i d e  

• u t s i d e 

• s t e p   a n d   g o 

• 2 s t e p  a n d  g o 

• s w i m m i n g 

• u n d e r 
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S C R E E N   D R I L L 
O B I E T T I V O - I m p a r a r e    a    r i c e v e r e    c o n    v i s i o n e    d i s t u r b a t a    s u l l a p a l l a 
E S E C U Z I O N E  
  -   R i c e v i t o r i   i n   c o p p i a   a   1 5   y a r d s   d a l   Q B    
- I   R i c e v i t o r i   p a r t o n o   c o n t e m p o r a n e a m e n t e   p a r a l l e l i   a l l a   L . O . S .    
-    I l    Q B    l a n c i a    l a    p a l l a    s u l    1 °    u o m o    c h e    a l l u n g a    l e   b r a c c i a 
      c o m e   p e r   r i c e v e r e  ma solo per  n a s c o n d e re   l a   p a l l a   a l   2 °   u o m o    
-   A l l ' u l t i m o   i s t a n t e   i l   1 °   u o m o   r i t i r a   l e   m a n i   d a l l a   p a l l a   
-   I l   R i c e v i t o r e   c h e   s e g u e   d e v e   r i c e v e r e   i l   p a s s a g g i o 
 
   

 
 

 
B A G   D R I L L   /   G E T   H I T 

O B I E T T I V O - R i c e v e r e    l a    p a l l a    e    t e n e r l a    n o n o s t a n t e    i l    c o n t a t t o    c o n   i l    D i f e n s o r e . 
                                       A u m e n t a r e   l a   c o n c e n t r a z i o n e   s u l l a   p a l l a 
E S E C U Z I O N E   -   V e n g o n o   u t i l i z z a t i   3   g i o c a t o r i   ( Q B   /   D i f e n s o r e   /   R i c e v i t o r e ) 
- I l    R i c e v i t o r e    e s e g u e    u n a    t r a i e t t o r i a    p r e f i s s a t a   c h e    l o    p o r t i    a    r i c e v e r e    d a v a n t i    a l    D i f e n s o r e 
-   I l   Q B   l a n c i a   l a   p a l l a 
- I m m e d i a t a m e n t e    d o p o    l a    r i c e z i o n e    i l    D i f e n s o r e   c o l p i s c e   c o n   i l    s a c c o   i l   R i c e v i t o r e ,   
- I l    R i c e v i t o r e    d e v e    c o n c e n t r a r s i    s u l    r i c e v e r e    l a   p a l l a    e    p r o t e g g e r l a    i m m e d i a t a m e n t e 
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B L O C C A G G I   P E R   I   R I C E V I T O R I 
I   b l o c c h i   c o m u n e m e n t e   u s a t i   d a i   R i c e v i t o r i   s o n o 
 S T A L K   B L O C K 
C L E A R   A C R O S S   T H E   H O L E   C L O C K 
S L O W   C R A C K B A C K   B L O C K 
C R O S S F I E L D   B L O C K 
C U T O F F   B L O C K 

S T A L K   B L O C K 
 
O B I E T T I V O -   S i g i l l a r e   i l   D i f e n s o r e   f u o r i   d a l   g i o c o 
E S E C U Z I O N E 
I l   R i c e v i t o r e    d e v e    p a r t i r e    c o r r e n d o     c o n t r o l l a t o   e   d i r i g e r s i  d i r e t t a m e n t e   s u l    D i f e n s o r e   p e r    il   b l o c c o 
F A S E   P R I M A 
I l   D i f e n s o r e   a r r e t r a   p e r   i   p r i m i   4 / 5  p a s s i   q u i n d i   s i   f e r m a   e   r i t o r n a   v e r s o   l a   L . O . S . 
- I l   B l o c c a t o r e   é   r e s p o n s a b i l e   d e l l a   l e t t u r a   d e l   D i f e n s o r e   e    d e v e   e s e g u i r e   u n   b l o c c a g g i o   
    t i p o   P A S S   B L O C K I N G    q u a n d o   q u e s t o   i n i z i a   i l   m o v i m e n t o   i n   a v a n t i 
-   I l   B l o c c a t o r e   d e v e   t e n e r e   i m p e g n a t o  i l   D i f e n s o r e  p e r    i l    m a g g i o r  t e m p o  p o s s i b i l e   
  
S e    p r i m a    d e l    c o n t a t t o  i l    D i f e n s o r e    s i  s p o s t a   l a t e r a l m e n t e    
- I l  B l o c c a t o r e e   s e g u e   u n   b l o c c o   D R I V E   
s o t t o  a l l a  s p a l l a   o p p o s t a   a l l a   s u a   p r o v e n i e n z a 
 
 
S E C O N D A   F A S E 
I l   D i f e n s o r e   n o n   a r r e t r a   i n   b a c k   p e d a l 
- I l   B l o c c a t o r e   e s e g u e   u n   B r e a k d o w n   a n t i c i p a t o 
   e d   u n   B L O C C O    A G G R E S S I V O 
 

T E R Z A   F A S E 
I l     D i f e n s o r e     é     p o s i z i o n a t o     v i c i n o     e  / o     t e s t a     a     t e s t a     c  o n   i l   R i c e v i t o r e 
-   I l   B l o c c a t o r e   e s e g u e ,   s e n z a   s b i l a n c i a r s i   t r o p p o   i n   a v a n t i ,   u n 
-    D R I V E   B l o c k   s o t t o   a l l e   s p a l l e   d e l l ' a v v e r s a r i o    
 
 
 
 
F A S E   Q U A R T A 
I l   D i f e n s o r e   a v a n z a   r a p i d a m e n t e   s c i v o l a n d o   v e r s o   l ' i n t e r n o 
-    Q u e s t o    m o v i m e n t o    i m p l i c a    p e r    i l    b l o c c a t o r e    u n a    d i f f i c i l e  v a l u t a z i o n e 
 
 
 
-  I l   B l o c c a t o r e   e s e g u e   u n   B L O C C O   S O T T O   L A   C I N T U R A    
 s e n z a   c o m m e t t e r e   C L I P P I N G 
S e   n o n   é   p o s s i b i l e   i l   b l o c c o   s o t t o   a l l a   c i n t u r a 
-   C o n t i n u a   i n   p r o f o n d i t à   e d   e s e g u e   u n   S T A L K   B L O C K  
    s u   d i   u n   D i f e n s o r e      p i ù      p r o f o n d o  c o m e   l a    S A  F E T Y ,    
    p e r c h é     s e    i l  D i f e n s o r e   a v a n z a   d i r e t t a m e n t e   v e r s o   l a   L . O . S .   
   d i e t r o   a v v i e n e   s i c u r a m e n t e   u n a   r o t a z i o n e 
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C L E A R   A C R O S S   T H E   H O L E 
O B I E T T I V O -   B l o c c o   d e l    R i c e v i t o r e   s u   g i o c h i   O F F   T A C K L E 
E S E C U Z I O N E 
-    D a l l a    s t a n c e ,    i l    R i c e v i t o r e    e s e g u e    u n    p a s s o    v e l o c e       v e r s o    l ' i n t e r n o 
-    C o r r e    a t t r a v e r s o    i l    " b u c o "    f i n o    a d    u n a    p r o f o n d i t à      d i      c i r c a   6   y a r d s   d a l l a   L . O . S . 
- E s e g u e      u n      A R M P I T      B L O C K       ( B L O C C O       D R I V E       S O T T O   A L L ' A S C E L L A )    
- I l      B l o c c a t o r e   d e v e   p a r t i r e    v e r s o   l ' i n t e r n o   c o n   m o l t a   d e c i s i o n e   e   d i r e t t a m e n t e   v e r s o   i l   D i f e n s o r e 

 
S L O W   C R A C K B A C K   B L O C K 

O B I E T T I V O -     B l o c c o   d e i   R i c e v i t o r i   s u   a z i o n i   t i p o   S W E E P 
E S E C U Z I O N E 
- P o s i z i o n a r e   d u e   D i f e n s o r i   c o n   i   s a c c h i   t r a   i   c o n i   ( c o m e   d a   d i a g r a m m a ) 
- I l   B l o c c a t o r e   p a r t e   l e n t a m e n t e   d a l l a   L . O . S .   c o n v e r g e n d o   a l l ' i n t e r n o 
 
S e   i l   D i f e n s o r e   c o n   a s s e g n a m e n t o   d i   C O N T E N I M E N T O   s i   s p o s t a   v e r s o   l ' e s t e r n o   p e r   f e r m a r e            
s u b i t o   i l   g i o c o 
- I l    R i c e v i t o r e    l o  s i g i l l a    a l l ' i n t e r n o    b l o c c a n d o l o   c o n   u n  A R M P I T    B L O C K   s o t t o   l ' a s c e l l a   e s t e r n a  
  
S e   i l   B l o c c a t o r e   v e d e   c h e   i l   D i f e n s o r e   é   p e n e t r a t o   t r o p p o   r a p i d a m e n t e   p e r   e s e g u i r e   u n   b l o c c o 

               l e g a l e   o   v a l u t a   c h e   n o n   é    n e c e s s a r i o   b l o c c a r e   l ' u o m o   d i   c o n t e n i m e n t o 
- Il Ricevitore gira downfield per il prossimo difensore 
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 I m p e d i r e  a i   D i f e n s o r i   l ' a c c e s s o   a i   c o r r i d o i    c e n t r a l i   e   c o n t e m p o r a n e a m e n t e   f o r z a r l i   a l l ' i n d i e t r o   
 
B l o c c o   d e i   R i c e v i t o r i   s u   a z i o n i   a   r a p i d o   s v i l u p p o   c e n t r a l e   t i p o   D I V E   /   I S O L A T I O N 
-     I n     q u e s t a     s i t u a z i o n e     n o n     s i     d e v e     u s a r e     i l     C R O S S F I E L D    B L O C K   
       f i n o    a    c h e    n o n    s i    é    c e r t i    c h e    i l    g i o c o  n o n   p o s s a    s v i l u p p a r s i   a l l ' e s t e r n o   d o p o   c h e   h a 
      a t t r a v e r s a t o   l a   L . O . S . 
-    I l    R i c e v i t o r e    n o n    d e v e  p r e n d e r e  u n ' a ng o l a z i o n e  t r o p p o  a c u t a   v e r s o   l ' i n t e r n o   p e r   n o n   p o r t a r e    i l  
     D i f e n s o r e   c h e   l o   c o p r e   v e r s o   l ' a z i o n e 
-   I l   R i c e v i t o r e   d e v e   f o r z a r e   a l l ' e s t e r n o   i l   D i f e n s o r e 
-   I l   R i c e v i t o r e   d e v e   c o r r e r e   d e c i s o   v e r s o   i l   D i f e n s o r e   e   c o l p i r l o   c o n   u n   b l o c c o   A R M P I T  d a l l ' i n t e r n o 
-   N o n   è   n e c e s s a r i o   t e n e r e   i l    b l o c c o   p e r   m o l t o   t e m p o    
 
S e   i l   D i f e n s o r e   e l u d e   i l   t e n t a t i v o   d i   b l o c c a g g i o 
-   C o n t i n u a r e   p e r   u n   D i f e n s o r e   p i ù   i n   p r o f o n d i t à 

 


